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 הלאומי למערכה בקורונה מרכז המידע והידע  
 223ך מספר מסמ

ריאנט וומהבסיכון להדבקה חוזרת כנראה מחלימים מצויים 

  ;נמצא בישראל, וייתכן למול זנים נוספיםשהדרום אפריקאי 

יגביר משמעותית את   לפחות במנה בודדת  נםוסיח

 מוגנותם 

אפריקאי,  הזן .1 הדרום  ב ,  B.1.351 המכונה  המוטנטי  כיום  רבות,  מדינות  נמצא 

ישראל זה  ובהן  זן  באתר    E484Kהמוטציה  ביניהן  ,  מוטציות  21  מכיל. 

של  ל   הקשירה לזן  קולטן  מקנה  אשר  מסוימת  זה  הנגיף,  "חמקנות"  יכולת 

החיסון בסדרת    ,ממערכת  שהודגם  נוספי  .[1-3]  מעבדה  ניסוייכפי  ם,  זנים 

את  הם  נושאים אף    (,B.1.526)  והזן הניו יורקי(  P.1)הברזילאי  גמת הזן  דו

   המוטציה הזו.

 )בשתי מנותפייזר  של חברת  חיסון  השידע המעלה  לאחרונה, הולך ונצבר מ .2

פחות מפני מחלה כל הצפוי להגן ל ) יגן מווריאנטים אלו ( עבור אדם שלא חלה

הזנים    קשה מחוסנים,  .  (הללולמול  מעלה  לעומת  וקליני  מעבדתי  כי מידע 

את מחלימים   הנושאים  בווריאנטים  מחדש  להידבק  עלולים  כן  דווקא 

בעמדה   ש ף  וא  ,E484Kהמוטציה  של    בסבירותייתכן  לזו  אדם הדומה 

נ לנגיף  שטרם  שטרם  חשף  העולמי  גם  .חוסןאו  הבריאות    הזהיר   ארגון 

עלולים להידבק מחדש בווריאנט הדרום  שמחלימים  כי מסתמן    לאחרונה

 על כן, מומלץ:  .אפריקאי

בדגש על אוכלוסיות הסיכון    לחסן את אוכלוסיית המחלימים בהקדם .א

התחלה חשש    ,בתור  אפריקאי   מהתפשטותונוכח  הדרום  הוריאנט  של 

 חיסון בודדת במנת  מידע שנצבר לאחרונה מעלה כי די  יצוין כי    בישראל.

יצוין ש   .נית במחלימיםחיסוגובה האת הת  מאודבכדי לשפר   המרכז  עוד 

מחלות לבקרת  מוכרים    CDC))  האמריקני  לא  כי  לאחרונה  קבע 

   .סיכונים בטיחותיים בחיסונם של מחלימים
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הניתןיך  להמש . ב ככל  ה  ולצמצם  של ל אפשרות  את  מחו"ל    כניסה 

)וה לו  דומים  או  הדרא"פי  לישראלP.1  ,B.1.526וריאנט  הסיכ   (  ון לאור 

   .חוזרת של מחלימים להדבקה

( מחלימים  שאינם )  בארץ  המתחסנים  מירב  כי  ולוודא   להקפיד  יש .ג

 . השנייה   המנה קבלת את כנדרש ישלימו

 מנת   על  בארץ  האוכלוסיהכלל    חיסון  את  בהקדם  להשלים  ישככלל,   .ד

מהווים    .בעייתים  וראינטים  של  תפוצתם  את  צמצםל את החיסונים 

 שר זה. בהקל ביותר הכלי היעי

שמחלימים .ה או    מומלץ  בטוב  חשים  אצלם  שאינם   חשדשמתעורר 

הריחוק החברתי  ככלל ו  ילכו להיבדק להדבקה,   הנחיות  על    ,יקפידו 

החד הוריאנטים  מפני  החלקית  המוגנות  העולשים.  לאור  ים מחלימים 

בבדיקה   את  מומלץ    –כחיוביים  לאתר  מנת  על  לריצוף  זן לשלוח 

 ו. הנגיף בו נדבק 

)המוגנים בעצמם מפני תחלואה ובפרט   שעה, גם מתחסניםכי לפי    יודגש .ו

ולה  נדרשים  קשה(, על  להמשיך  הקפיד  הבסיסיותהנחיות  כגון  )  מיגון 

בעת מגע  ובפרט    יבור במרחב הצי(  שמירה על ריחוק פיזי ועטיית מסכות

ו  ובאיז  האםהתבהר סופית   מכיוון שטרם  ,זאת.  קרוב עם אנשים מבוגרים

ו  מידה למול   אחריםגם  דביק  הלמחוסנים עלולים להידבק בעצמם 

 . י ודומיו ום אפריקא וריאנטים החדשים ובפרט מול הדרוה

ו"תו .ז דיגום  לבידוד,  הקשור  בכל  שונה  יחס  נדרש  אם  בין  ירוק"  -לשקול 

לבין מחלמתחסני התאמתותם    3שעברו    ימיםם  מיום  ומעלה  חודשים 

 ואשר טרם התחסנו במנה אחת. 
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 ם מעבדתיים רימחק 

  של   הניטרול  ביכולתמשמעותית    ירידההדגימו  [  3-6]  מעבדה  ניסוייסדרת   .3

כדיאפריקאי  הדרום   הווריאנט   מולל  מחלימים  מסרום  נוגדנים עד  היעדר    , 

שבוצע באמצעות הגרסה המקורית  י  יט בר[  6]  ניסויבחלקם. בתוך כך,    ניטרול

נו כי  העלה  אפריקני,  הדרום  הזן  של  חי(  של  )נגיף  מסרום  מחוסנים  גדנים 

של   מנות  של  בשתי  הזן  פייזרהחיסון  את  בהצלחה  בעוד ניטרלו   ,

מחלימים של  מסרום  במנת    שנוגדנים  שחוסנו  אלו    בודדת   פייזרושל 

בכך עולה    כך,.  כשלו  זה  באמצעותשמניסוי  מנותתש  חיסון  להגן   י    צפוי 

הווריאנט ו מפני  חיסונית    להקנות,  למולהגנה  לאחר  מצב    לעומת ו,  טובה 

 ה בודדת. נ או חיסון במהחלמה, 

נוספים  .4 פעולה  כי למערכת החיסון רבדי  לציין  הזן  יש  למול  שיעילותם   ,

נ-הדרום טרם  לעומק אפריקאי  תאי  בחנה  כגון   ,T    ותאיB  ,כן על  בכדי  . 

דעיים נוספים,  קוב אחר פרסומים משיך לעיש להמ  ת המידעתמונ להשלים את  

 תמודדות למול זן זה.בה  ערכת החיסוןנים של מבדים שועילות רסים לפהמתייח

נוגדנים  22]  נוסף  ניסוי .5 המכיל  שסרום  בעוד  כי  הוא  אף  העלה    לימים ממח[ 

הזןהדגים   בניטרול  ניכרת  אפריקאי  ירידה  מלא    הדרום  כשלון  כדי  )עד 

  ממחוסנים בשתי מנות רים(, יכולת הניטרול של סרום  בניטרול בחלק מהמק 

פייזר יותר היתה    הזן  למול  חיסון  מלא    גבוהה  לניטרול  הנדרש  לסף  )ומעל 

)לטובת המחוס זה  נים( ברוב המוחלט של המקרים(. להערכת החוקרים, פער 

)בשתי מנות(  השל    מהרמה הגבוהה מלכתחילהנובע   פייזר  נוגדנים שחיסון 

המחוסנ בקרב  נוגדנים  ים.  משרה  זאת,  התגובה  עם  כל  חזות  אינם 

 )להלן(.למשמעות ממצאי המעבדה ה קלינית  , ונדרשת קורלציהחיסונית
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 : מחלימיםקרב  על הדבקה חוזרת בזן הדרום אפריקאי ב נתונים קליניים

צפית שערכה במסגרת ניסוי  שמת[  7]  האמריקאית, דיווחה  NOVAVAXחברת   .6

המבוסס על טכנולוגיית  )  חיסון שפיתחה  ינתלבחשערכה בדרום אפריקה,  קליני  

החלעולה    ,רקומביננטי(לבון  ח המקורי  כי  מהזן  הגמה  הידבקות    נהלא  מפני 

הווריאנט ידי  על  מחלה  אפריקאי  ופיתוח  כך,  הדרום    מהנסיינים חלק  . 

)מהזן המקורי,   מחלימיםהיו    בדרום אפריקהלניסוי שנערך    גייסהשהחברה  

הה של  הזמנים  ללוחות  שהעידו  בהתאם  כפי  סרולוגייםדבקות(,  ,  תבחינים 

בווריאנט    (חוזרת)להדבקה    היו בסיכון זהה  ולא,  בקבוצת הפלצבונמצא כי  ו

נמצא כי לא היו הבדלים בחומרת  . יתר על כן,  , לעומת לא מחלימיםהחדש

בזן  יניםהתסמ שנדבקו  מחלימים  ולא  מחלימים  במדגם   בין  שמדובר  )נציין 

תוכנן   שלא  יחסית  את  מצומצם  לקבוע  קשה  כן  ועל  זה  ניסוי  לטובת  במקור 

לאשורה(חומ המצב   ניסויי   שלם  בממצאי  לכאורה  נתמכים  אלו  חיםוודי.  רת 

מסרה    החברה,  לצד זאת  .לעיל  שתוארו  מחלימים  סרום  למול  הזן  של   ניטרול ה

  60%-הגנה של ככי לעומת מצב לאחר החלמה, החיסון בפיתוחה כן העניק  

מעלים כי   ,כך, ממצאים אלו.  1ווריאנט המת על ידי  מחלה תסמינית הנגרמפני  

הדרום להדבי  הזן  עלול  אך  אפריקאי  מחלימים,  מחדש  חיסונם ק  כי   אפשר 

 . עשוי להפחית מסיכון זה

מדרום    כי  לאחרונה  הזהיר  העולמי  הבריאות  ארגון  .7 ראשוניים  מדיווחים 

  י אפריקא הדרום בווריאנט מחדש להידבק עלולים שמחלימים מסתמן, אפריקה

[21 .] 

ם על הדבקות חוזרות  ספינו  [3,8-9,23]  דיווחים ספורדייםמעבר לכך, מוכרים   .8

מחלים מקרה של  דווח על  , ובתוך כך  לרבות בישראלשל מחלימים בזן הנ"ל,  

שהדרד  אנושבצרפת  למצב  בזן.  ר  החוזרת  על כן,  כמו    בהדבקתו  דווח 

מחלימים זה  שישה  בזן  מחדש  שבאוסטריה,  שנדבקו  טירול  עם    .בחבל 

 
 של החיסון. הסופיים יודגש כי החברה לא כללה את המחלימים בחישוב נתוני היעילות  1
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ובהלפי שעהזאת,   נוסף,י,  חריגות   ומידתהיקף  את    קשה לקבוע  עדר מידע 

 .התופעה

 : ההדבקה החוזרת של מחלימים בווריאנטככלי להפחתת סיכון חיסון 

( מדמה  מהונדס  בנגיףוחלקם    אמיתי  יח  בנגיףחלקם  )  מעבדה  מחקרימספר   .9

  פייזר   חיסון  של  מנות  שתי  מתן,  2חששות מוקדמים  חרף  כילאחרונה    העלו

 של   )בתנאי מעבדה(  מוצלח   ניטרול  המאפשרמספיק  גבוה    נוגדנים   כייל  מייצר

לצד  ,  ממצאים מעודדים אלולאור    [.226,18,,24-25]  אפריקני  הדרום  הוריאנט

של   מסתמן  הזן  T3י  פעילות תאשימור  לאור  6]  למול  וכן  ביצועי מהנלמד  [, 

ב הזן  למול  אחרים  חברות  חיסונים  של  קליניים  )ובפרט   אחרותניסויים 

J&J)  [26],  ,אפריקה בדרום  יגןשל  חיסון  הכי    מוערך  שנערכו  לכל    פייזר 

 הפחות, מפני מחלה קשה הנגרמת על ידי זן זה. 

ל .10 ]מחקרי  ,  מחלימיםבאשר  כי    [22,296,15,מעבדה  יים  עשוהם  מעלים 

חיסון   למנת  לה  ,(בודדת)להזדקק  מנת  הוריאנט  בהצלחה  תמודד  על  למול 

אפריקני.   כי  הדרום  עלה  אלו  ממחקרים  של כך,  בדמם  הנוגדנים  כייל 

ניטרול מחלי את  אפשר  לא  ככלל  אך  הווריאנט  מים  מנה  ,  מתן  לאחר 

חיסון    בודדת פייזר  mRNAשל  מודרנה  )חיסון  הנוגדניםכיי  (או  המנטרלים    ל 

 והתאפשר ניטרול של זן זה.  1000עלה פי 

מספר   .11 זה,  מעבדהבהקשר  ובעולם(   נוספים  מחקרי  רסמו פוש  )בארץ 

  משפר   במנה בודדת,ימים  חיסון של מחלהעלו כי    [27-2810-14,לאחרונה ]

החיסונית התגובה  את  הנגיף  מאוד  הנ"ל    כנגד  המחקרים  כך,  בקרבם. 

בו במנה  מחלימים  שחיסון  חיסון  הדגימו  של  את mRNAדדת  מעלה   ,

 
[ 19] זה מזן הנגרמת בינונית-קלה מחלה במניעת יעיל כלא נמצא ותמנ בשתי, Astrazeneca שחיסון  לאחר זאת 2

עם זאת, בכלל   .כנגדו תסמינית מחלה במניעת מופחתתמעט  יעילות הדגימו J&J-ו Novavax  החברות וחיסוני
  בבני) קלינית קורלציה חסרה,  שעה לפי הניסויים, נשמרה רמת הגנה גבוהה מפני מחלה קשה, אשפוזים ותמותה.

 ניסויי ממצאי אך, הדרום אפריקאי הזן למול לחלוטין()המבוסס על טכנולוגיה אחרת  פייזר  חיסון למועילות( אדם
ומוערך שהחיסון צפוי להגן, לכל הפחות, מפני מחלה קשה  מעודדים ,כאמור , מנות  שתי למשטר בהקשר המעבדה

 מהזן. 
  בלחימה בנגיפים. זרוע נוספת של מערכת החיסון, לצד נוגדנים, לה תפקיד משמעותי 3
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הדומות   לרמות  אצלם  הנוגדנים  גבוהות(כייל  אף  בלתי  ל  )או  של  אלו 

שחו ב חשופים  למעשה,  סנו  וכי  מנות,  להסתפק שתי  זאת,    ניתן  לאור 

 נה בודדת באוכלוסיה זו. מב

המלצה  (HAS) רשות הבריאות הצרפתית    פרסמה ,  לאור הנתונים החדשים  .12

בו חיסון  לאחר    שלושה לשישה חודשים בין  דדת,  לחסן מחלימים במנת 

ב  ההחלמה. ההרשויות  החיסונית  שהתגובה  מעריכות  ר  ח לא  קיימתצרפת 

מנת חיסון   מתןולפיכך    ,בודדתון  חיס  תזו המושגת לאחר מנ דומה ל  החלמה

המושג באמצעות מתן  )דדת למחלימים צפוי להשיג את האפקט הרצוי  בו

בשגרה מנות  חשופיםשתי  בבלתי  הראשונה    להבנתנו,.  (,  המדינה  היא  צרפת 

זה מסוג  בהמלצה  ע[16-17]  שיוצאת  כי  .  יוזכר  זאת,  ה,  בבארה" ם  -פרסם 

CDC   האמריקאי  כז  )המר ולמניעתן(  הלאומי  מחלות  לפיו  מסמך  לבקרת 

חיסון  ס שיקול במתן  להוות  אמור  איננו  מניעה   mRNAטטוס החלמה  אין  וכי 

שכן   מחלימים,  מחלימים  לחסן  בחיסון  בטיחותיים  חששות  עלו  לא 

 [.20] )שכללו מחלימים(בניסויים הקליניים לפיתוח חיסונים אלו 

  חיובית   מתוצאה  חששה  הוא  מחלימים  וןבחיס  לתמוך  שעשוי  נוסף  שיקול .13

  שמדובר   הגם.  קורונה  כחוליבטעות  עבר  ב  שאובחנו  סמיניים ת-בא  כוזבת

)לפחות   להתחסן  תסמיניים-א  יושה  מחלימים  לעודד  מומלץ  ,מוגבל  בסיכון

   מתוקף שיקול זה. גם, במנה בודדת(

 סיכום והמלצות: 

מחלימים:   .14   שמחלימים לכך  (  ותוקליני  מעבדתיות)  ראיות   נצברותחיסון 

שגם    אפריקני   הדרום  בזן  תחוזר  להדבקה  מוגבר  בסיכון  מצויים וייתכן 

נוספים לו  בזנים מוטנטיים    מנות   בשתי  מחוסנים לעומת    בפרט  וזאת ,  הדומים 

  לכל הפחות  על ידי החיסון  מוגנים, שמוערך כי  (לנגיף  נחשפו   לאאשר  )  פייזר

 מומלץ ,  זה  סיכון   לצמצם  מנת  על.  הנגרמת על ידי זנים אלומפני מחלה קשה  

  כי   מעלה  לאחרונה  שנצבר  מידע  כאשר,  אחת  נהבמ  לפחות  לחסן מחלימים



 

7 
 

.  במחלימים  סונית החי  התגובה  את  מאוד  לשפר  בכדי  בודדת  חיסון  במנת  די

להסתפק להבנתנו,   בכך,    אין  החפצים  למחלימים  זאת  יש  אלא  בלאפשר 

מחלימים החשש    לעודד  עקב  בלהתחסן  החוזרת  ,  אנטיםוורילהדבקתם 

ו שעלולה   בריאותם  את  להכיל את המגיפהביכ  לפגוםכן  לסכן  ברמה   ולת 

 . הלאומית

ותפוצתו    הזן  נוכחות  בשל .15 בשל  בעולםהגוברת  בארץ  וכן  ון  הסיכ, 

נוספים דומים(  ומחלימים ב  המסתמן להדבקה חוזרת של  מומלץ ,  )ובזנים 

ומחוסן    גנטי  ריצוף  לבצע מחלים  אשר  בכל  נדבק בארץ  כי  או  התגלה  ו 

בקורונה   אפריקני   הדרום  לזן  שרבהק  החשד  את  לבחון  מנת  עלזאת,  .  חלו 

 . בזן שמקורן  הדבקה שרשראות קטיעת לשם  תחלואה מקרי ולזהות ( לו ודומים)

  יש להקפיד ולוודא כי מירב המתחסנים בארץ לאור גוף המידע שנצבר,    .16

 . את קבלת המנה השנייה כנדרש ישלימו  )שאינם מחלימים(
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