
 תפריט                                                     בס"ד                             

 חמישי רביעי שלישי שני ראשון  

 בוקר
חצי ג'באטה 

 בשמן זית
 +סלט ירקות

 0%+ יוגורט 

חצי ג'באטה 
 בשמן זית

 +סלט ירקות
 0%+ יוגורט 

 חצי ג'באטה 
 בשמן זית

 +סלט ירקות
 0%+ יוגורט 

חצי ג'באטה 
 בשמן זית

 +סלט ירקות
 0%+ יוגורט 

חצי ג'באטה 
 בשמן זית

 +סלט ירקות
                      0%+ יוגורט 

 מים מים מים מים מים פתיחה

 עוףמרק  מרק עדשים מרק ירקות עדשיםמרק  מרק ירקות ראשונה

עוף  עוף/ קציצות עיקרית
 מוקפץ

קציצות עוף/ 
 מוסקה/קישוא

 ממולא/ פלפל
 חציל/אחרדג/

 במרקעוף  שניצל/שניצלונים 

אורז/תפו"א  תוספת
 מאודיםקישואים 

אורז/תפו"א 
 מאודיםקישואים 

סלט ירקות/סלט 
 תפו"א/כרובית

 ובטטה/ תפו"א
 /ירקות כרובית

 תפו"א/ קוגל
 צימעס

      תוספת

 תמר/שקדים תמר/שקדים תמר/שקדים תמר/שקדים תמר/שקדים אחרונה

 ערב
חצי ג'באטה + 

ירקות + 
 שקשוקה+

 0%מעדן 

חצי ג'באטה + 
   ירקות + 

 טונה במיונז
 0%מעדן  +

חצי ג'באטה + 
ירקות + 

 חביתה/אבוקדו
 0%מעדן + 

חצי ג'באטה + 
גבינה צהובה 

  ירקות + בטוסט
 0%מעדן + 

חצי ג'באטה + 
 ירקות + 
 ביצה קשה

 0%מעדן + 


