
)תפילת חנה השלם(
מוֹ  וּשְׁ אֶפְרָיִם  מֵהַר  צוֹפִים  הָרָמָתַיִם  מִן  אֶחָד  אִישׁ  וַיְהִי 
חוּ בֶן צוּף אֶפְרָתִי.  ן תֹּ ן אֱלִיהוּא בֶּ ן יְרחָֹם בֶּ אֶלְקָנָה בֶּ

וַיְהִי  ה  נִנָּ פְּ נִית  הַשֵּׁ ם  וְשֵׁ ה  חַנָּ אַחַת  ם  שֵׁ ים  נָשִׁ י  תֵּ שְׁ וְלוֹ 

ה אֵין יְלָדִים. וְעָלָה הָאִישׁ הַהוּא מֵעִירוֹ  ה יְלָדִים וּלְחַנָּ לִפְנִנָּ

להֹ  שִׁ בְּ צְבָאוֹת  לַיהוָה  חַ  וְלִזְבֹּ חֲו‍תֹ  תַּ לְהִשְׁ יָמִימָה  מִים  מִיָּ

הַיּוֹם  וַיְהִי  לַיהוָה.  הֲנִים  כֹּ וּפִנְחָס  חָפְנִי  עֵלִי  בְנֵי  נֵי  שְׁ ם  וְשָׁ

וּבְנוֹתֶיהָ  נֶיהָ  בָּ וּלְכָל  תּוֹ  אִשְׁ ה  לִפְנִנָּ וְנָתַן  אֶלְקָנָה  ח  זְבַּ וַיִּ

ה אָהֵב וַיהוָה  י אֶת חַנָּ יִם כִּ ן מָנָה אַחַת אַפָּ ה יִתֵּ מָנוֹת. וּלְחַנָּ

י  כִּ עִמָהּ  הַרְּ עֲבוּר  בַּ עַס  כַּ ם  גַּ צָרָתָהּ  ה  וְכִעֲסַתָּ רַחְמָהּ.  סָגַר 

עֲלתָֹהּ  י  מִדֵּ נָה  בְשָׁ נָה  שָׁ ה  יַעֲשֶׂ וְכֵן  רַחְמָהּ.  עַד  בְּ יְיָ  סָגַר 

לָהּ  אמֶר  וַיֹּ תֹאכַל.  וְלאֹ  ה  בְכֶּ וַתִּ ה  כְעִסֶנָּ תַּ ן  כֵּ יְיָ  בֵית  בְּ

וְלָמֶה  תֹאכְלִי  לאֹ  וְלָמֶה  י  תִבְכִּ לָמֶה  ה  חַנָּ הּ  אִישָׁ אֶלְקָנָה 

ה  קָם חַנָּ נִים. וַתָּ רָה בָּ יֵרַע לְבָבֵךְ הֲלוֹא אָנֹכִי טוֹב לָךְ מֵעֲשָׂ

עַל  ב  ישֵֹׁ הֵן  הַכֹּ וְעֵלִי  תֹה  שָׁ וְאַחֲרֵי  להֹ  בְשִׁ אָכְלָה  אַחֲרֵי 

ל עַל יְיָ  לֵּ תְפַּ א עַל מְזוּזַת הֵיכַל יְיָ. וְהִיא מָרַת נָפֶשׁ וַתִּ סֵּ הַכִּ

אמַר יְיָ צְבָאוֹת אִם רָאֹה תִרְאֶה  ר נֶדֶר וַתֹּ דֹּ ה. וַתִּ וּבָכֹה תִבְכֶּ

ה  וְנָתַתָּ אֲמָתֶךָ  אֶת  ח  כַּ תִשְׁ וְלאֹ  נִי  וּזְכַרְתַּ אֲמָתֶךָ  עֳנִי  בָּ

יו וּמוֹרָה לאֹ  ל יְמֵי חַיָּ יו לַיהוָה כָּ ים וּנְתַתִּ לַאֲמָתְךָ זֶרַע אֲנָשִׁ

ל לִפְנֵי יְיָ וְעֵלִי  לֵּ תָה לְהִתְפַּ י הִרְבְּ יַעֲלֶה עַל ראֹשׁוֹ. וְהָיָה כִּ

פָתֶיהָ  שְׂ רַק  הּ  לִבָּ עַל  רֶת  מְדַבֶּ הִיא  ה  וְחַנָּ יהָ.  פִּ אֶת  מֵר  שֹׁ

אמֶר אֵלֶיהָ  רָה. וַיֹּ כֹּ בֶהָ עֵלִי לְשִׁ חְשְׁ מֵעַ וַיַּ עוֹת וְקוֹלָהּ לאֹ יִשָּׁ נָּ

ה  עַן חַנָּ רִין הָסִירִי אֶת יֵינֵךְ מֵעָלָיִךְ. וַתַּ כָּ תַּ שְׁ עֵלִי עַד מָתַי תִּ

לאֹ  כָר  וְשֵׁ וְיַיִן  אָנֹכִי  רוּחַ  ת  קְשַׁ ה  אִשָּׁ אֲדנִֹי  לאֹ  אמֶר  וַתֹּ

אֲמָתְךָ  אֶת  ן  תֵּ תִּ אַל  יְיָ.  לִפְנֵי  י  נַפְשִׁ אֶת  ךְ  פֹּ וָאֶשְׁ תִיתִי  שָׁ

עַן  ה. וַיַּ י עַד הֵנָּ רְתִּ בַּ יחִי וְכַעְסִי דִּ י מֵרבֹ שִׂ עַל כִּ לִיָּ ת בְּ לִפְנֵי בַּ

לָתֵךְ  שֵׁ אֶת  ן  יִתֵּ רָאֵל  יִשְׂ וֵאלהֵֹי  לוֹם  לְשָׁ לְכִי  אמֶר  וַיֹּ עֵלִי 

עֵינֶיךָ  בְּ חֵן  פְחָתְךָ  שִׁ מְצָא  תִּ אמֶר  וַתֹּ מֵעִמּוֹ.  אַלְתְּ  שָׁ ר  אֲשֶׁ

עוֹד.  לָהּ  הָיוּ  לאֹ  וּפָנֶיהָ  אכַל  וַתֹּ הּ  לְדַרְכָּ ה  הָאִשָּׁ לֶךְ  וַתֵּ

יתָם  בֵּ אֶל  בֹאוּ  וַיָּ בוּ  שֻׁ וַיָּ יְיָ  לִפְנֵי  חֲווּ  תַּ שְׁ וַיִּ קֶר  בַבֹּ מוּ  כִּ שְׁ וַיַּ

וַיְהִי  יְיָ.  רֶהָ  זְכְּ וַיִּ תּוֹ  אִשְׁ ה  חַנָּ אֶת  אֶלְקָנָה  דַע  וַיֵּ הָרָמָתָה 

מוֹ  שְׁ אֶת  קְרָא  וַתִּ ן  בֵּ לֶד  וַתֵּ ה  חַנָּ הַר  וַתַּ מִים  הַיָּ לִתְקֻפוֹת 

יתוֹ  בֵּ וְכָל  אֶלְקָנָה  הָאִישׁ  עַל  וַיַּ יו.  אִלְתִּ שְׁ מֵיְיָ  י  כִּ מוּאֵל  שְׁ

י  ה לאֹ עָלָתָה כִּ מִים וְאֶת נִדְרוֹ. וְחַנָּ חַ לַיהוָה אֶת זֶבַח הַיָּ לִזְבֹּ

נֵי יְיָ  עַר וַהֲבִאֹתִיו וְנִרְאָה אֶת פְּ מֵל הַנַּ הּ עַד יִגָּ אָמְרָה לְאִישָׁ

י הַטּוֹב  הּ עֲשִׂ אמֶר לָהּ אֶלְקָנָה אִישָׁ ם עַד עוֹלָם. וַיֹּ ב שָׁ וְיָשַׁ

ב  שֶׁ וַתֵּ בָרוֹ  דְּ אֶת  יְיָ  יָקֵם  אַךְ  אֹתוֹ  מְלֵךְ  גָּ עַד  בִי  שְׁ עֵינַיִךְ  בְּ

הּ  עִמָּ עֲלֵהוּ  וַתַּ אֹתוֹ.  גָמְלָהּ  עַד  נָהּ  בְּ אֶת  ינֶק  וַתֵּ ה  הָאִשָּׁ

יַיִן  וְנֵבֶל  וְאֵיפָה אַחַת קֶמַח  ה  לשָֹׁ פָרִים שְׁ בְּ מָלַתּוּ  גְּ ר  אֲשֶׁ כַּ

בִיאוּ  ר וַיָּ חֲטוּ אֶת הַפָּ שְׁ עַר נָעַר. וַיִּ לוֹ וְהַנַּ בִאֵהוּ בֵית יְיָ שִׁ וַתְּ

אֲנִי  אֲדנִֹי  ךָ  נַפְשְׁ חֵי  אֲדנִֹי  י  בִּ אמֶר  וַתֹּ עֵלִי.  אֶל  עַר  הַנַּ אֶת 

עַר הַזֶּה  ל אֶל יְיָ. אֶל הַנַּ לֵּ זֶה לְהִתְפַּ כָה בָּ בֶת עִמְּ צֶּ ה הַנִּ הָאִשָּׁ

י מֵעִמּוֹ. וְגַם  אַלְתִּ ר שָׁ אֵלָתִי אֲשֶׁ ן יְיָ לִי אֶת שְׁ תֵּ י וַיִּ לְתִּ לָּ הִתְפַּ

אוּל  ר הָיָה הוּא שָׁ מִים אֲשֶׁ הַיָּ ל  כָּ הוּ לַיהוָה  אִלְתִּ הִשְׁ אָנֹכִי 

י  אמַר עָלַץ לִבִּ ה וַתֹּ ל חַנָּ לֵּ תְפַּ ם לַיהוָה. וַתִּ חוּ שָׁ תַּ שְׁ לַיהוָה וַיִּ

י  מַחְתִּ שָׂ י  כִּ אוֹיְבַי  עַל  י  פִּ רָחַב  יהוָה  בַּ קַרְנִי  רָמָה  יהוָה  בַּ

צוּר  וְאֵין  ךָ  לְתֶּ בִּ אֵין  י  כִּ יהוָה  כַּ קָדוֹשׁ  אֵין  ישׁוּעָתֶךָ.  בִּ

יכֶם  בֹהָה גְבֹהָה יֵצֵא עָתָק מִפִּ רוּ גְּ רְבּוּ תְדַבְּ אלהֵֹינוּ. אַל תַּ כֵּ

רִים  בֹּ גִּ ת  קֶשֶׁ עֲלִלוֹת.  נוּ  נִתְכְּ ]וְלוֹ[  ולא  יְיָ  עוֹת  דֵּ אֵל  י  כִּ

רוּ וּרְעֵבִים  כָּ חֶם נִשְׂ לֶּ בֵעִים בַּ לִים אָזְרוּ חָיִל. שְׂ ים וְנִכְשָׁ חַתִּ

נִים אֻמְלָלָה. יְיָ מֵמִית  ת בָּ בְעָה וְרַבַּ חָדֵלּוּ עַד עֲקָרָה יָלְדָה שִׁ

יל אַף  פִּ יר מַשְׁ עַל. יְיָ מוֹרִישׁ וּמַעֲשִׁ אוֹל וַיָּ ה מוֹרִיד שְׁ וּמְחַיֶּ

יב עִם  ת יָרִים אֶבְיוֹן לְהוֹשִׁ פֹּ ל מֵאַשְׁ מְרוֹמֵם. מֵקִים מֵעָפָר דָּ

ת  שֶׁ וַיָּ אֶרֶץ  מְצֻקֵי  לַיהוָה  י  כִּ יַנְחִלֵם  כָבוֹד  א  וְכִסֵּ נְדִיבִים 

ךְ  חֹשֶׁ עִים בַּ מֹר וּרְשָׁ בֵל. רַגְלֵי חסידו ]חֲסִידָיו[ יִשְׁ עֲלֵיהֶם תֵּ

יֵחַתּוּ מריבו עלו ]מְרִיבָיו  יְיָ  ר אִישׁ.  יִגְבַּ י לאֹ בְכֹחַ  כִּ מּוּ  יִדָּ

לְמַלְכּוֹ  עזֹ  ן  וְיִתֶּ אָרֶץ  אַפְסֵי  יָדִין  יְיָ  יַרְעֵם  מַיִם  שָּׁ בַּ עָלָיו[ 

יחוֹ. וְיָרֵם קֶרֶן מְשִׁ

לאחר תפילת חנה נוהגים להוסיף:

ריבונו של עולם, כשם ששמעת לחנה בתפילתה, כן תשמע ותענה לתפילתי.
לאחר תפילת שחרית מוסיפין:

ךָ  ךָ וְצֹאן מַרְעִיתֶךָ, נוֹדֶה לְּ ר וְדָר. וַאֲנַחְנוּ עַמְּ לְטָנֵהּ עִם דָּ יפִין, מַלְכוּתֵהּ מַלְכוּת עָלַם, וְשָׁ מָה תַקִּ מָה רַבְרְבִין, וְתִמְהוֹהִי כְּ אָתוֹהִי כְּ
נֵי אֱלֹהִים.‏ לֹא  ל בְּ רִיעוּ כָּ רָן יַחַד כּוֹכְבֵי בֹקֶר וַיָּ מַע קוֹלִי. בְּ שְׁ יחָה וְאֶהֱמֶה וַיִּ תֶךָ. עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרַיִם אָשִׂ הִלָּ ר תְּ לְעוֹלָם לְדֹר וָדֹר נְסַפֵּ
מָעֵנִי אֱלֹהָי. )פסוק זה אין אומרים בשבת: אַל  יִשְׁ עִי  יִשְׁ ה אוֹחִילָה לֵאלֹהֵי  יְיָ אֲצַפֶּ בַּ וַאֲנִי  עָלָי.‏  תוּ  ר סָבִיב שָׁ אִירָא מֵרִבְבוֹת עָם אֲשֶׁ
ה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלֹהָי.‏( רַגְלִי עָמְדָה בְמִישׁוֹר  י אַתָּ יְיָ הוֹחָלְתִּ י לְךָ  כִּ יְיָ אוֹר לִי,  ךְ  חֹשֶׁ ב בַּ י אֵשֵׁ כִּ י,  י קָמְתִּ נָפַלְתִּ י  כִּ י לִי,  מְחִי אֹיַבְתִּ שְׂ תִּ

מַקְהֵלִים אֲבָרֵךְ יְיָ.‏ בְּ


