
להתחדש 
לחדש 

להשפיע!
תכניות חד-שנתיות

מרצות ומאמנות 
לכלכלת המשפחה

בשיתוף מסילה לכלכלה נבונה

כלים מקצועיים להעברת סדנאות והרצאות
 לכלכלת המשפחה, ולאימון אישי למשפחות.

הקורס משלב ידע מובנה ומדורג בניהול כלכלי 
של תקציב הבית, לצד הכשרה מעשירה ומקיפה 

משולבת סימולציות במיומנויות השיח וההרצאה, 
הנחיית קבוצות, עמידה מול קהל ואימון.

לכל אחד מתחומים אלה שימוש נרחב בפני עצמו, 
אם בהוראה ואם כענף עצמאי.

תחום עדכני ומדובר, הכולל עשרות ערוצים 
למגזרים שונים בתוך הציבור החרדי. למתאימות, 

אפשרות להשמה בפרויקטים של 'מסילה' 

19.00 - 22.00 , אחת לשבועיים ראשון, 
! ל ב ג ו מ ת  ו מ ש ר נ ר  פ ס מ

NLP PRACTITIONER
גב' א' רוזן

בטיפול,  המקצוע  אנשי  מטובי  שנדגמה  שיטה   NLP
בתקשורת ובחקר שפה. מטרתה – 'לתכנת' את המוח 
ע"י שימוש אפקטיבי בשפה, וכך לגרום לשינויים בתת 
וביטולם  חדשים  הקשרים  יצירת  באמצעות  המודע 
שינויים  כמחוללת  הוכחה  השיטה  הישנים.  של 
להצבת  מטרות,  לעיצוב  ואפקטיבית  משמעותיים, 

יעדים ולהגשמתם בס"ד.
	

הקורס המלא עוסק בהכרת עקרונות השיטה וביישומם 
כדי  בו  שיש  ומרתק  מעשי  תרגול  תוך  לאחד,  אחד 
ההקשרים  עולם  ועל  עצמה  על  המתכשרת  את  ללמד 
וההתניות המפעיל אותנו, ומייצר בנו דפוסי פעולה – 

לחיוב ולשלילה.

20.20 – 17.10 ימי שני, 
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קלף מנצח
עבודה עם קלפים טיפוליים – מורחב!

גב' א' בריטמן

קלפים  באמצעות  אישית  והנחיה  לייעוץ  הכשרה 
טיפוליים, על פי גישת הגשטלט.

יסודות  בהנחיה,  טיפוליים  קלפים  שילוב  הנושאים:  בין 
הקשבה  מיומנויות  הנרטיבי,  הסיפור  יסודות  הגשטלט, 
ושיח מעצים, פיתוח יכולת התבוננות פנימית והובלה, זיהוי 

מצוקות, הובלת תהליכים אישיים.
אותנו;  הסובבים  ועל  עצמנו  על  גילוי  של  אחר  מסע 
בהוראה,  קלפים  לשילוב  רעיונות  של  עצום  מגוון 

באירועים חווייתיים ובעבודה פרטנית. 
למסיימות  - תעודה מטעם מרכז 'מטאפורה'

19.00 - 22.00  | 20 מפגשים ימי ראשון 
מפגש פתיחה: ראשון כ"ח בחשון

חדש!
כלים עדכניים בטיפול רגשי

גב' מ' וגנר

קורס למתקדמות – 
בעלות גישה טיפולית ובין אישית.

בבסיס  העומדים  הקונפליקטים  הכרת 
חדשים  כלים  והכרת  בחיינו,  ההתמודדויות 
מעולם הטיפול העשויים להעניק לנו את המפתח 
זיהוי  הפנימי,  הדיאלוג  נפשי:  ושקט  להרמוניה 
טראומה   •  NVC מקרבת  תקשורת  תפקידים, 
יישומי  וטיפול  השונות,  הגישות  עפ"י  הגדרה   –
 – הנרטיבית  הגישה   • השטח  מן  במקרים 
 • נוער  ובני  ילדים  עם  בעבודה  חדשים  יישומים 
פרדיגמות מקדמות ופרדיגמות חוסמות, בחירת 

NLP   • אלטרנטיבות

קורסים נוספים עם גב' וגנר: תשאול 
טיפולי, מלחץ להצלחה, מיומנויות 

תקשורת מבוססות סימולציה

18.40 – 16.40 שלישי 
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02-6580719
 rachelc@mby.co.il

לרפא את הקשר
תרפיה באמנות, תקשורת וגישור

גב' ט' הניג

ענף   – באמנות  הריפוי  מעולם  כלים  עם  עבודה 
בפסיכותרפיה המאפשר ביטוי של תכנים פנימיים ללא 

חשיפה וברבדים שאינם מילוליים במובהק. 

הזוג,  בני  ובין  במשפחה  הקשרים  בעולם  התמקדות 
מתן כלים לזיהוי, אפיון ופתרון של קונפליקטים בדרכה 
של תורה ולאור הנחיות חז"ל בגישה מקצועית ומנוסה. 

22.00 – 19.00 ימי רביעי 
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ההרשמה בעיצומה < חלק מן התכניות לקראת סגירה 


