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מרכז הכשרה והשתלמויות אשדוד 
יעדים מרכזיים

א.    לתת למשתלמות שורשים וכנפיים: שורשים יהודים איתנים ועמוקים,

 וכנפיים לדאות אל עתיד של עשייה משמעותית, נתינה ושגשוג.

ב.    לאפשר למשתלמות לרכוש ידע מקצועי חינוכי - פדגוגי ומיומנות יישומית 

בדרך חווייתית ובאווירה של יחד קבוצתי.

ג.     לסייע למשתלמות להשיג דרגות שכר וגמולים 

בדרך נגישה, נעימה ומקצועית.
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מקצועלימודי

יש לך גישה טובה לתחומי הייעוץ? עולם החינוך מחכה לך!
מרכז הכשרה והשתלמויות אשדוד שמח לפרוש בפניך את התוכנית המקיפה, המקצועית 

והמבוקשת להכשרת יועצות חינוכיות לחינוך הרגיל + אופציה ליועצות חינוכיות לחינוך 

המיוחד.

ההדים הנלהבים מהתוכנית הן מצד המפקחות והן מצד מנהלות מוסדות החינוך,  הניסיון 

הרב שרכש צוות המרכז וסגל המרצות המקצועי העושה כל מאמץ להצלחת כל בוגרת 

רווחית  מסודרת,  ועבודה  מרתקים  לימודים  של  חווייתיות  שנתיים  אי"ה  לך  מבטיחים 

ומלאת השפעה וסיפוק במיטב מוסדות החינוך.

התוכנית מתאימה לבעלות תעודת הוראה בכל תחום המעוניינות להתקדם ל BA ביעוץ 

חינוכי, וכן למורות ולעובדות בתחום החינוך המיוחד השואפות לקידום מקצועי בתחומן.

המסיימות בהצלחה תקבלנה תעודה מוכרת מטעם משרד החינוך – אגף שפ"י 

)שירות פסיכולוגי ייעוצי(. 

תוכנית הלימודית הינה
דו שנתית מלאה,

כולל סמסטר חורף, 
אביב וקיץ הכוללת:

יום לימודים אחת לשבוע, 
ימי עבודה מעשית לפני הצהריים 

וימי עיון.

בתכנית:

קורס דו שנתי
יום ג'

   16:00-22:15
 

ר. עמיאור, ש. וייסמן, צ. רוזנבוים, 
ד"ר מ. סלקובסקי, ד"ר מ. פרנץ, ב. ברסלר,

 נ. ספירו, ת. דיאמנט, ש. ברלינסקי.

ייעוץ
חינוכי
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לימודי מקצוע שהם מתנה אישית בשבילך!

האימון האישי הינו תהליך מקדם להשגת יעדים. במהלך האימון מסייע המאמן ללקוח 

לפרוץ דרך, להכיר בכוחותיו ולהתגבר על המכשולים העומדים בדרכו להשגת המטרה. 

תוכנית ההכשרה מבית מרכז הכשרה והשתלמויות תתן לך את כל הידע העיוני והמעשי 

בתחום באופן הכי מדויק ומקצועי, תלווה אותך במהלך הסטאז' והאימון בפועל ותכשיר 

ולהצלחות  ליעדים  הלקוחות  את  שמביאה  ואיכותית  אמיתית  מאמנת  להיות  אותך 

מוכחות.

ואת  המירב  את  יפיק  אשר  וקבוצתי,  אישי  תהליך  תעברי  והמעצים  החוויתי  בקורס 

המיטב של כל לומדת כמאמנת מקצועית, בנויה ומאפשרת צמיחה.

הקורס כולל 
התנסות בתוך הקבוצה 

ומחוצה לה, בשילוב פרקטיקה: 
סטאז' ואימון לקוחות בפועל.

בתכנית:

קורס שנתי 
יום ג'

17:30-20:40
ד"ר מ. סלקובסקי, 

פסיכולוגית ומאמנת אישית

קאוצ'ינג 
הכשרת מאמנות 

אישיות
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מקצועלימודי
קורס שנתי

יום ב'
  19:00-22:00

הגב' מ. ג'ייקובס, 
מנחת הורים וקבוצות, מאמנת אישית ומטפלת 

ב'שיטת העבודה של ביירון קייטי'

יש לך גישה טובה לתחומי הייעוץ? עולם החינוך מחכה לך!
ותפיסת העולם שמאחוריה.שיטת העבודה  ביירון קייטי'  ומעמיקה ב'שיטת העבודה של  יסודית  הכשרה 

של ביירון קייטי הינה שיטה רבת עוצמה לשחרור ממחשבות שליליות וחרדתיות.  בבסיס השיטה עומדת 

התובנה שהמחשבות הן הגורמות לסבל ולקושי ולא המציאות עצמה. הטיפול בשיטה מעניק את היכולת 

לזהות דפוסי חשיבה מגבילים, לשחררם ולהתחבר לעוצמות הפנימיות ולאנרגיה החיובית .

הקורס יועבר באופן יסודי בצורה חווייתית, יישומית ומרתקת, וכולל תרגולים מאפשרים, משובים, דיונים 

ועוד. הלמידה הקבוצתית בקבוצה קטנה ואינטימית מאפשרת התפתחות אישית ומקצועית. 

קהל היעד הוא מטפלות רגשיות, יועצות חינוכיות ומנחות הורים, המעוניינות להתפתח ולרכוש כלי חדשני 

נוסף לארגז הכלים המקצועי שלהן.

לאהוב את המציאות זה לחיות חיים מאושרים. אך כדי לאהוב – צריך להפסיק לריב איתה, ולחייך אליה 

כמו שהיא.

הכשרת 
מאפשרות 

סיוע רגשי בשיטת
 העבודה
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בעלת כישורים דידקטיים מאובחנים? אלפי תלמידים מחכים לך!

קורס לימודי תעודה להכשרת מורות לאיתור ולאבחון קשיי למידה. 

בתחום  המקצועי  הידע  את  לך  שתרחיב  ומקיפה  מקצועית  עדכנית,  לימודים  תכנית 

לקויות הלמידה והקניית מגוון כלים לקידום מקצועי של התלמידים, תוך הצגת הגישה 

התערבות  לתכנית  ומסייעת  כמכלול  התלמיד  כישורי  את  התופסת  האינטגרטיבית, 

אופטימלית תלווה אותך ותעמוד לצידך בכל שלבי ההתנסות והסטאז' ותכשיר אותך 

להיות מורה ברמה הגבוהה והמשובחת ביותר!

תעודה  לך  המעניק  בארץ!  היחיד  והוא  המקצועי  הפיקוח  דרישות  בכל  עומד  הקורס 

מוכרת מטעם המל"ג!

   בוגרות הקורס תקבלנה תעודת "מאבחנת דידקטית" מטעם מכללת ספיר.

וותק של 5 שנים 
בהוראה מתקנת 

ותעודה בחינוך מיוחד.

תנאי קבלה:

קורס דו שנתי 
יום ב'

19:00-22:15

הגב' ד.צ. סלר
 הגב' ל. כהן

וסגל מומחיות בתחום

אבחונים 
דידקטיים
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מקצועלימודי

יש חלום יפה יותר מלעזור לילדים מתקשים להגשים חלום?
קורס לימודי תעודה להכשרת מורות מקדמות בהוראה יחידנית ובקבוצות תגבור.

עשרות תלמידים במערכת החינוך מתקשים להשתלב בכיתה הטרוגנית מלאה ובקצב 

מקיפה  הכשרה  שעברה  מקדמת  מורה  עם  פרטניים  עזר  שיעורי  מהיר.  לימודים 

ומקצועית עשויים להעלות אותם על דרך המלך ולתת להם את ההזדמנות להשתלב 

ולהצליח בעתיד.

התכנית החדשנית מאפשרת לך לראשונה ללמוד את התחום לעומק ולקבל את כל 

הכלים, השיטות והאסטרטגיות להוראה מתקנת במקצועות רבים כמו: הוראת קריאה, 

חשבון, הבנת הנקרא ומקצועות נוספים.

הקורס כולל לימוד תאוריה וכלי הוראה חדישים, פרקטיקה ותרגול ועבודה מעשית.

קורס שנתי
יום ב'

14:30-19:00
הגב' ח. בליז'ינסקי

והגב' ל. כהן

הוראה
מתקנת
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לפתוח מרחב חדש של צמיחה והתפתחות - זו אומנות!

קורס מבוקש, עדכני ואטרקטיבי המעניק כלים מקצועיים מעולמה המופלא של האומנות 

והכרה בכוחה המרפא לתלמידים, למטופלים ולנו עצמנו.

טווח  על  נעמוד  הקורס  במהלך  בנפש.  ותהליכים  האומנות  חומרי  בין  הקבלה  ישנה 

ילדים  של  הרגשי  בעולם  ההבנה  את  נעמיק  האומנות.  בחומרי  הקיים  האפשרויות 

הפרעת  חרדה,  בוויסות,  קשיים  כמו:  ספציפיים  למצבים  התייחסות  תוך  ומתבגרים, 

קשב, מיומנויות חברתיות ועוד. נלמד כיצד ניתן לווסת רגשות ולתעל רגשות לתהליכי 

יצירה וצמיחה.

הקורס מתאים למורות, גננות ועובדות בתחומי החינוך המיוחד, הטיפול והייעוץ שרוצות 

להעשיר ולהשביח את היכולות והמיומנויות שלהן. 

הקורס מועבר כסדנא קבוצתית ומשלב התנסות חווייתית וידע תיאורטי ומעשי.

קורס שנתי
יום ב'

   10:00-13:15 
הגב' א. דישון,

MA תרפיה באומנות

תרפיה 
באומנות
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מקצועלימודי

לעזור לילדים להצליח בחיים – זה להצליח בחיים!
בשנים האחרונות גברה המודעות לחשיבות האינטליגנציה הרגשית לחיי האדם. כיום 

מועילים שיסייעו לפתח את האינטליגנציה הרגשית  כלים  ניתן להקנות  כי  יודעים  אנו 

בעזרת אימון במיומנויות חברתיות. 

הקורס הינו קורס יישומי ואופרטיבי ויתמקד במתן כלים להנחיית קבוצות ילדים בהקשר 

החברתי. בקורס נלמד לבנות תכנית טיפול מתאימה לפרופיל הקושי החברתי של הילד 

ולבנות קבוצות הומוגניות מבחינת מאפייני הקושי. כמו-כן נדבר על ההכנה המתאימה 

לקראת הנחיית הקבוצה. דגש מיוחד יושם לתיאורית המיינד והשימוש בה להבנה וטיפול 

בקשיים חברתיים.

בסיום הקורס בהצלחה תינתן הכוונה להשמה בעבודה או לשימוש בידע הנרכש בקורס 

במסגרת התעסוקתית הקיימת.

מחצית א'
יום ב'

16:00-19:00 הגב' א. ביטון

הכשרת
מנחות

קבוצות ילדים לפיתוח 
כישורים חברתיים
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הקורס שיניע את הפוטנציאל שלך קדימה

מפגש בין עולמם המתוק והקסום של ילדים, לבין השמחה והשחרור של האימון התנועתי - 

נוסחה מבטיחה לחוויית הצלחה! 

בגני  המסורתית  הריתמיקה  את  המחליף  ומתפתח,  חדשני  תחום  הינו  התנועתי  האימון 

הילדים, תוך מתן ערך מוסף של בריאות ותנועה לשעת המוזיקה המהנה. 

יום, בגני  הקורס מכשיר מדריכות בתחום התנועה לילדים בגילאי 2-7, לעבודה במעונות 

ילדים, במתנס"ים ובפעילויות אימהות וילדים. 

הקורס מעניק כלים להדרכה בתנועה בהתאם לגיל, למעגל השנה ולחומרי הלימוד במגוון 

ושירים התואמים את  מוסיקה  תנועתי,  כגירוי  נכון באביזרים  ומשחקים: שימוש  פעילויות 

התפתחות הילד ועוד.

מיועד לגננות, למורות ולכל מי שיש בה אהבה לגיל הרך. 

קורס שנתי 
יום ב'

19:00-22:10
+ קורסי חובה

הגב' ל. ורנר
וסגל מומחיות בתחום

הכשרת 
מדריכות 

תנועה
לגיל הרך

• התפתחות סנסו מוטורית:
מחצית א': 00:19-30:17

• אנטומיה: בימי החנוכה

• עזרה ראשונה

• פסיכולוגיה התפתחותית

קורסי חובה:
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מקצועלימודי

לקרוא בין השורות את סיפור ההצלחה הבא שלך!
פי  על  האדם  של  באישיותו  מרכזיים  מאפיינים  לזיהוי  ויסודי  מקצועי  הכשרה  קורס 

מאפייני כתב היד. הגרפולוגיה, תורת הכתב, משמשת כלי אבחון אמין, המשקף את 

תכונותיו ואופיו של האדם. 

מדע הגרפולוגיה המרתק מקדם מודעות עצמית, רגישות והבנה. הידע הגרפולוגי מהווה 

מקצוע בפני עצמו לאיתור קשיים, לאבחנה ולהכוונה ומסוגל לשמש ככלי אבחוני תומך. 

הקורס מקנה ידע מקיף ומקצועי בתחום הגרפולוגיה לאבחון, לזיהוי ולהדרכה טיפולית.

לתשומת לב: קיימים לימודי שנה ב'.

למסיימות את התכנית המלאה בהצלחה תינתן תעודה

מטעם האגודה הגרפולוגית הישראלית

 

קורס שנתי 
יום ב'

19:10-20:40
 

הרב ד"ר ש. ברנדוויין,
גרפולוג בכיר

גרפולוגיה 
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לצבוע את העתיד המקצועי שלך בגוונים של השפעה והצלחה!

התבוננות  מתוך  המצייר  עם  היכרות  המאפשר  מרתק,  מדע  הינו  ציורים  אבחון 

ביצירתו והסקת מסקנות על אישיותו ועל חייו. 

ויועצים.  ילדים מהווה כלי עזר חשוב להורים, למורים ולאנשי מקצוע  אבחון ציורי 

באמצעות הציור ניתן להבין את עולמו של הילד, לאבחן ולזהות קשיים ולמצוא את 

דרך הטיפול המיטבית.

וחווית  סיפוק  ומלאת  רווחית  לעבודה  אותך  שיכשיר  ומקצועי  מקיף  יסודי,  קורס 

הצלחה.

למסיימות את התכנית המלאה בהצלחה תינתן תעודה

מטעם האגודה הגרפולוגית הישראלית

 

קורס שנתי
יום ב'

20:45-22:15
הרב ד"ר ש. ברנדוויין,

גרפולוג בכיר

אבחון
 ציורי
ילדים
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מקצועלימודי
מחצית ב'

יום ב'
  19:00-22:00 הגב' נ. כפיר

תסריטאות

להפוך את הכישרון למקצוע!
קורס הכשרה ייחודי ומקיף להפקת תסריט וללימוד יסודי ומעמיק של  יסודות 

הז'אנר ועקרונות התסריטאות המקצועית. הלומדות תקבלנה את כל הכלים 

והמושגים המקצועיים לבניית תסריט איכותי.

השיעורים כוללים היכרות עמוקה עם עולם המחזה והכתיבה, הנחיה אישית, 

תרגול מקצועי מודרך, וקטעי צפייה מרתקים לניתוח ולמידת – שטח.

למעונינות - אופציה לפתיחת קבוצה למתקדמות בקיץ



מחצית א'
יום ב'

17:30-19:00

חיבור, תוכן והשקפה יהודית 
כוחות  תקבלי  זה  מרתק  בקורס 

ובעוצמתו,  היהודי  במהות  והבנה 

שעל  לנושאים  חיבור  תעמיקי 

סדר יומה של כל יהודייה ותבססי 

את  ובתלמידותייך  בילדייך  בך, 

הזכות  על  וההודיה  השמחה 

העצומה של לחיות כיהודי.

הרב פ. 
ארלנגר דרך

מצוותיך
פנימי  וכח  מחודשת  הבנה 

להתקדמות בעבודת המידות
הבסיס  הן  הטובות  המידות 

להתפתחות הרוחנית ולהתבססות 

המשפחה  הנפש,  של  הרגשית 

והחברה. הקורס המיוחד שלפנייך 

של  הנפש  בכוחות  מעמיק 

ומהווה  היהודיה  והאם  האישה 

אישית  רוחנית,  לצמיחה  מנוף 

ומשפחתית.

מחצית ב'
יום ב'

17:30-19:00
הרב ח. 
גינזבורג במעלות 

המידות 

יהדות
15
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יהדות

שנת השבע - השקפה והלכות
את  ומאיר  המבהיר  מרומם  קורס 

המצווה  של  והמשמעות  המהות 

הנדירה המזדמנת לנו אחת לשבע 

הקורס  השמיטה.  מצוות   – שנים 

אליהם  החיים  תחומי  את  יקיף 

הרעיוני  בפן  הן  המצווה  קשורה 

ההלכתי  מההיבט  והן  וההשקפתי 

והפרקטי באופן מרתק ומעשי.

מחצית א'
יום ב'

19:10-20:40

הרב 
מ. מינץ 

ועוד לזרוע
אמונה 

יהודים של קידוש ה'
בכל הדורות

מהוה  השם'  'קידוש  היסוד  נושא 

בהוראת  במעלה  ראשון  תחום 

הגדרה  מעניק  הנושא  יהדות. 

ומספר  הזה  בעולם  חיינו  למטרת 

של  והגבורה  ההוד  סיפורי  את 

נעסוק  זה  מרתק  בקורס  עמנו. 

ותיעוד  בתוכן, השקפה, הסטוריה 

בנושא המיוחד מזוויות שונות.

מחצית ב'
יום ב'

19:10-20:40
הרב י. 
גולדווסר מקדשי

ה' 
חיים של שמחה,

יציבות ושלמות עצמית
לנו ולילדינו

הקורס שלפנייך יאיר זוויות ויחדד 

והרלוונטי  הקריטי  בנושא  תובנות 

להחזיק  איך  ואמא:  אישה  לכל 

להעריך  החיים,  גלי  מול  חזק 

אותם,  ולממש  שבי  היכולות  את 

להזרים חום ואהבה בבית ולשמוח 

באמת בכל רגע ומצב.

מחצית א',
 חלק שני

יום ב'
20:45-22:15

הגב'
 צ. 

רפפורט

לחיות 
באמת 
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מחצית א',
 חלק שני

יום ב'
20:45-22:15

דרך חיים עשירה ומאושרת
היהדות  את  מחדש  להכיר 

אך  ועמוק,  גבוה  במבט  והאמונה 

את  שיגביה  קורס  ויומיומי.  מעשי 

היומיום,  בשגרת  המשתלמות 

התמודדות  בזמני  אותן  ילווה 

פנימית  הכנה  ויעניק  ואתגרים 

לחוות  מיוחדים.  ולמועדים  לחגים 

את החיים - מחדש.

קורס שנתי
יום ב'

16:00-17:30

הגב'
ח. 

צישינסקי משנת
חיים 

כוחות הנפש של האישה 
והאם היהודיה

היו  היהודייה  והאמא  האישה 

להתפתחות  הבסיס  ומעולם  מאז 

וליציבות  האיתנה  הרוחנית 

במשפחה,  והכללית  הרגשית 

מעמיק  הקורס  בכלל.  ובעם 

והאם  האישה  של  הנפש  בכוחות 

לצמיחה  מנוף  ומהווה  היהודייה 

רוחנית, אישית ומשפחתית.

מחצית ב'
יום ב'

20:45-22:15
הגב' 
פ. שוב אשת 

חיל 
לחיות באמת

סביב מעגל השנה
מושגים  לך  המנגיש  קורס 

פנימי  וחיבור  רוממות  של  גבוהים 

בצורה  עמנו  של  הנצח  לערכי 

רגש.  ומלאת  מרתקת  מעמיקה, 

למועדים  מותאמים  הקורס  תכני 

השנה  במעגל  מיוחדים  וזמנים 

הפנימיים  לרבדים  התייחסות  תוך 

והעמוקים של היהדות.

מחצית א'
יום ד'

09:00-10:30

הגב' 
ל. 

ציינוירט
מטבעות 
של נצח 
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יהדות

עצמי  ובניין  עולם  השקפת 
בדור של שלהי גאולה

ולב  דעת  מרחיבת  התבוננות 

אישה  לכל  הרלוונטיות  בסוגיות 

ואמא בדור של עקבתא דמשיחא, 

ולאתגרי  לתהיות  תשובות 

להתמודדות  כלים  היומיום, 

והכוונה  ובחינוך  בהשקפה 

בכל  שיש  התעצומות  למציאת 

אחת מאתנו. קורס מרתק ומעצים 

להיום  וכוחות  כלים  לך  שיעניק 

ולמחר.

מחצית א'
יום ד'

10:40-12:10

הגב' 
י. 

רוזנפלד פדגוגיה 
ניצוצות של אור וכחיהודית 

מהספר "תומר דבורה"
הספר הקדוש "תומר דבורה" הוא 

ספר מוסר יסודי שנכתב ע"י רבינו 

תקופת  בתחילת  בצפת  הרמ"ק 

ומרתק  ייחודי  בקורס  האחרונים. 

השקפה  בנושאי  ונעמיק  נלבן  זה 

יסודיים,  נחשוב מחדש על הידוע 

לחיי  אלוקי  מוסר  וניקח  והמוכר 

היומיום שלנו.

מחצית א'
יום ג' 

16:00-17:30
הגב' 

פ. פורייס

עיונים 
ב"תומר 
דבורה" 

עיונים במגילת קהלת
לנו  מורה  בחכמתו  המלך  שלמה 

ה', בבהירות שהיא  דרך בעבודת 

נצח.

הרבדים  אל  נצלול   - בקורס 

ונדלה  הפסוקים  של  העמוקים 

ייחודיים  ומסרים  רוח  אוצרות 

בחשיבותם לחיים בעלי משמעות 

וטעם.

מחצית ב'
יום ג'

16:00-17:30
הגב' 

פ. פורייס
חכמת 
שלמה 
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הגב' 

א. לוינגר

לעשות רצונך / הרב צ. בן צור
והלכת בדרכיו / הרב י. אשלג

קהילות ישראל / הרב י. גולדווסר
עת רצון / הגב' פ. שוב

למידה
מרחוק:

נסיעות מודרכות למקומות 
הקדושים ולקברי צדיקים 

זו  במסגרת  מהמפגשים  אחד  כל 

אתרים  עם  להיכרות  נסיעה  הוא 

בקברי  ולתפילה  חשובים  יהודיים 

השנה  ללוח  התאמה  תוך  אבות, 

ללומדות  חובה  קורס  היהודי. 

לכל  וזכות  להוראה,  להסמכה 

גדולים  זמנים  לנצל  שרוצה  אחת 

במקומות קדושים ולפעול ישועות.

נושאים חינוכיים
במעגל השנה

מכנסים  מורכב  זה  יחודי  קורס 

מרוממים בערבי חגים. המפגשים 

משלבים הרחבה והעמקה בענייני 

המרצים,  מטובי  הרצאות  דיומא, 

חווייתיות  ותכניות  מופעים 

וחדשניות.

דלק  תחנות  מהווים  הכנסים 

ציר  פני  על  וחווייתיות  רוחניות 

הזמן. 

תאריכי מפגשים:
י"א בחשוון, כ' בכסליו,
 ח' בטבת, י"ז בשבט,
 י"ד באייר, כ"ח בסיון

כנסים בערבי חגים:
ה' בחשוון, י"ח בכסליו,
ד' באדר, כ"ה באדר
כ"ט באייר, כ"ח בסיון

הגב' 
פ. פייג ארץ

אבות

כי בא
מועד 
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מחצית א'

יום ב'
19:10-20:40

התמודדות עם 
בעיות התנהגות ומניעיהן

החינוכי  בתחומים  מקיף  קורס 

יהודית  בהשקפה  התנהגותי   -

סוגיות  העלאת  ומקצועית. 

תוך  ובהבנה,  ברגישות  חינוכיות 

קורס  הילדים.  עולם  עם  הזדהות 

גודל  את  להבין  כלים  שיעניק 

לבצע  כיצד  לדעת  השליחות, 

אותה באופן מיטבי ובס"ד להצליח 

בה.

הרב ח. 
דרורי מאתגר 

לצמיחה 
סודות ההשפעה 
והדיבור לפני קהל

מיומנויות  לרכישת  קורס 

ברטוריקה, מסירה נכונה ומרתקת, 

השפעה חינוכית עוצמתית ויכולת 

את  שיגלה  קורס  מסרים.  הקניית 

דינמית  לרטוריקה  הסודות  כל 

ולעמידה נכונה לפני קהל, בשילוב 

הרצאות וסדנה פעילה.

מחצית ב'
יום ב'

20:45-22:15

הרב
 י. 

גולדווסר רטוריקה
חינוך
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פיתוח תקשורת נכונה

ומיטיבה עם ילדינו
עם  ופתוחה  טובה  תקשורת 

הבסיסים  אחד  היא  ילדינו 

בקורס  ההורות.  של  החשובים 

ואפקטיביים  מעשיים  כלים  נקבל 

ולבניית  קרובה  תקשורת  ליצירת 

של  מאוזן  שילוב  מתוך  גבולות 

מיועד  הקורס  וסמכות.  אהבה 

לאמהות, למורות ולכל מי שילדים 

והתקשורת איתם קרובים לליבה.

מחצית א' - 
חלק ראשון

יום ב'
20:45-22:15

הגב' ש. 
ברלינסקי הגשר 

לקשר

תקשורת מודעת,
מכבדת ותועלתית

קורס מקצועי שיעניק לך מבט חדש 

האנושית,  התקשורת  מרכיבי  על 

וצרכי  מניעי  את  להבין  לך  יעזור 

האנשים  ושל  שלך  התקשורת 

באמת,  להקשיב  שסביבך, 

להפחית ביקורת ושיפוטיות וליצור 

תקשורת מקרבת מתוך מקום של 

כבוד ושיקול דעת.

קורס שנתי
יום ג'

19:00-20:30
הגב'

מ. לשם תקשורת 
מקרבת 

הכרת טיפוסי אישיות
 human dynamics –

שיטת 'דינמיקות אנוש' מאפשרת 

את  המניע  ה"מנוע"  את  להכיר 

בני  של  היומיומית  ההתנהלות 

כלים  נותנת  השיטה  האדם. 

מובנים וישימים בנושא של הכלה, 

יחסים תקינים ופתרון קונפליקטים 

אמיתי  שינוי  לחולל  וידע  כח  וכן 

ולפתח  מחסומים  לפרוץ  ופנימי, 

ולהרחיב את היכולות האישיות.

קורס שנתי
יום ג'

20:40-22:10
הגב'

מ. לשם
דינמיקות 

אנוש 



גישה מרתקת
ומעצימה להורות מיטיבה 

– אפשר גם אחרת
אמא  כל  כי  ואמונה  אמון  מתוך 

ההורות  מתנת  עם  יחד  קבלה 

להיות  והיכולות  הכישורים  כל  את 

ילדיה,  עבור  ביותר  הטובה  האמא 

להבין  הזה  הקורס  אותך  מזמין 

התנהגותם  את  לעומק  יותר  קצת 

ולהיות  התלמידים  הילדים/  של 

בטוחה שאת האמא הטובה ביותר.

קורס שנתי
יום ב'

20:45-22:15
הגב'

פ. פייג הנחיית 
הורים 

ציוני דרך בחיי האדם
בדגש על גיל ההתבגרות

בקורס נבחן מחדש את ציוני הדרך 

ואתגריו,  גיל ההתבגרות  מהעבר: 

ועד  המשפחתי  הקן  בניית  שלב 

בנושאים  העמקה  הזקנה.  לגיל 

ולתרום  לעזור  לך  תאפשר  אלו 

הגיל  שכבות  עם  במפגשים 

המגוונות בתפקידייך השונים כאם, 

כרעיה, כבת, כאמא וכסבתא.

קורס שנתי
יום ב'

19:10-20:40
הגב' 
פ. פייג

מעגל 
החיים  22

חינוך
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ידע, כלים ומיומנויות

SEL-בתחום ה
תהליכים  של  המשמעות  הבנת 

והשפעתם  רגשיים   – חברתיים 

והצמיחה  החוסן  הגברת  על 

מטרת  והבינאישית.  האישית 

לעוסקות  לאפשר  הקורס 

בעצמן  לגלות  ובהוראה  בחינוך 

נוספים,  כוחות  שלהן  ובתלמידים 

יכולת  את  להרחיב  להן  שיסייעו 

ההשפעה וההוראה שלהן.

מחצית ב'
יום ב'

14:30-16:00
הגב' 

א. דישון

למידה
רגשית

חברתית

מודלים בהנחיית קבוצות 
דינאמיות ומקדמות

את  להכשיר  נועד  זה  קורס 

ופעולות  לתפקידי  משתתפותיו 

מקנה  הקורס  בקבוצות.  הנחייה 

נושאים  במגוון  ופרקטיקה  ידע 

בהתפתחות  תהליכים  רלוונטיים: 

דינאמיים  תהליכים  הקבוצה, 

סגנונות  הקבוצה,  בפעילות 

גישה  ופיתוח  להנחיה  שונים 

אינטגרטיבית. 

מחצית א'
יום ב'

14:30-16:00

 
הגב'

הנחית א. דישון
הורה, מורה, ילדקבוצות 

ומה שביניהם...
קשר מושכל וחיובי בין אנשי חינוך 

משמעותי  משתנה  הוא  להורים 

בהצלחת התלמיד. בקורס נעמיק 

שבמרחב  הדינמיקה  בהבנת 

שבין הורה - מורה - ילד,  נתנסה 

בסימולציות ותרגילים ונעשיר את 

מעשיות  בטכניקות  הכלים  ארגז 

עשייה  לקדם  מנת  על  ומגוונות 

חינוכית מיטבית.

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד

מחצית ב'
יום ב'

19:10-20:40
הגב' ת. 
דיאמנט

שותפות 
חינוכית

מיטבית 



מחצית ב'
יום ב'

16:00-17:30

מודעות והעצמה
למורה ולתלמיד

הקורס מקנה ידע וכלים להעצמת 

אינטלגנציה  ולפיתוח  האישיות 

וכיוון  כח  ומעניק  גבוהה  רגשית 

לעבודה עצמית לשיפור הרגשות, 

תקינות  יחסים  מערכות  לתיעול 

הסדנא  החיים.  איכות  ולהטבת 

ומרתקת  חווייתית  מועברת בדרך 

תוך תרגול והתנסויות.

הגב' מ. 
ג'ייקובס אינטלגנציה 

רגשית 
חינוך

פיתוח ושיפור מנגנון השליטה 
על המערכת הרגשית

הויסות הרגשי הוא מנגנון השליטה 

על המערכת הרגשית של האדם, 

המאפשר לו לשאת רגשות קשים, 

מיידי  ולא לפעול באופן  להתאפק 

על פי רגשותיו, לבחון את הרגשות 

יציבות  ליצור  כך  ידי  ועל  מבחוץ 

רגשית. 

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד

מחצית ב'
יום ב'

20:45-22:15

הגב' 
ת. 

דיאמנט
ויסות
רגשי  24
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כלים להתמודדות מיטבית

מול נוער מאתגר
הסבוך  הנושא  את  יקיף  הקורס 

את  ויבהיר  היבטיו,  שלל  על 

לבני  בהתייחסות  התורה  דעת 

קורס  רוחנית.  בהתמודדות  נוער 

להזדהות  לכאוב,  להבין,  המסייע 

ולהכיל, תוך הגשת אמצעי תמיכה 

ופתרון בהכוונת המנוסים בתחום. 

מחצית ב'
יום ג'

17:30-19:00
הגב'

ב. וייס נוער
להתמודדות בסיכוי והכשרה  הנחיה 

עם ילדים בעלי הפרעות קשב 
וריכוז להורים ולמורים

זה תקבלי תמונה  בקורס מקצועי 

אימוני  ותהליך  מודל  של  מלאה 

קשב  הפרעות  בעלי  לילדים 

הקורס  מציע  כן  כמו  וריכוז. 

העמקה ופרקטיקה במיטב הכלים 

והעצמה  להתמודדות  והטכניקות 

למורה, לגננת ולאמא.

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד

מחצית ב'
יום ד'

9:00-12:10
הגב'

י. ברבר

קאוצ'ינג 
לילדי 
 ADHD

דרכי הוראה מתקדמות
בכיתה ההטרוגנית

תקבלי  שלפנייך  בקורס 

יישומיים  וכלים  אסטרטגיות 

למאפייני  בהתאם  שיעור  לארגון 

מתן  תוך  ההטרוגנית  הכיתה 

מטלות  שונים,  למקצועות  מענה 

גיוון,  סגנונות,  שילוב  לימודיות, 

התאמות וחלופות.

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד

מחצית א'
יום ב'

17:30-19:00
הגב' 
ל. כהן

אסטרטגיות 
למידה

בכיתה 
ההטרוגנית 
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הכרת הפסיכולוגיה ההתפתחותית 

והבנת התהליכים הרגשיים
מהגיל הרך ועד לבגרות

התהליכים  בהבנת  עוסק  הקורס 

מינקות  הרך  בגיל  המתרחשים 

תוך  והלאה,  הספר  בית  גיל  ועד 

מתן דגש על תפקיד ההורים בגיל 

הילד  ניתן להקנות אצל  כיצד  זה, 

הרך יסודות של דימוי עצמי חיובי, 

כיצד נעזור לו להתחיל את מסלול 

חייו באופן המטיב ביותר.

מפגשים
מרוכזים
בחנוכה

הגב'
ש. 

בורשטיין בשלות 
רגשית 

המודל ההתנהגותי
להנעה בלמידה

מיומנויות  בהערכת  עוסק  הקורס 

תלמידים  אצל  והכללה  למידה 

ובחינוך  הרגיל  בחינוך  מתקשים 

המיוחד ובבניית תכניות התערבות 

קורס  תלמידים.  ולקידום  לסיוע 

תרכשי  בו  ואפקטיבי  מקצועי 

למידה משמעותית,  לקידום  כלים 

הגברת מוטיבציה ושיתוף פעולה.

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד, 

הגיל הרך

מחצית ב'
יום ב'

16:00-17:30
הגב

ר. גרודז'ינסקי

ממוטיבציה 
להצלחה 



27
הדגשים ומענים

לשיעורי חינוך וחברה
מטרת קורס חווייתי ואפקטיבי זה 

ללוות את המורות באתגר העצום 

הכיתתי.  האקלים  שפור  של 

להעברת  כלים  יקנה  הקורס 

בכיתה  חברתיים  חינוך  שיעורי 

בצורה בונה ומעמיקה תוך פיתוח 

דילמות  ופתרון  חיים  כישורי 

חינוכיות – חברתיות בכיתה.

מחצית א'
יום ג'

17:30-19:00
סגל 
מרצות אקלים

חינוכי
מיטבי  כלים להתמודדות רגשית 

מיטבית במצבי חירום
הקורס שלפנייך משפר את הבנת 

התלמיד  של  הנפשיים  המהלכים 

המתמודד עם מצבי חירום ומעניק 

לשגרה,  לחזרה  מעשיים  כלים 

לאיתור  מאפיינים  הדגשת  תוך 

ממצוקות  הסובלים  תלמידים 

מטראומה  כתוצאה  נפשיות, 

וחרדה. 

מחצית ב'
יום ד'

12:15-13:45
הגב'

 נ. ספירו

מצבי
חרום 

ומשבר 
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חינוך

המשחק ככלי רב תחומי
המעלה  ומעשיר  מרתק  קורס 

טיפוח  חשיבות  את  למודעות 

ככלי  החברתי  המשחק  ועידוד 

רב  טיפוליות  מטרות  לקידום 

יכולת  מקנה  הקורס  תחומיות. 

דרכי  ובניית  הערכה  אבחון, 

הסימבולי  לקידום המשחק  טיפול 

הרגיל  בחינוך  לילדים  והחברתי 

ובחינוך המיוחד.

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד, 

הגיל הרך

מחצית ב'
יום ב'

17:30-19:00
הגב' ר. 

גרודז'ינסקי

זה לא 
משחק
ילדים 

מסע לגיבוש
הזהות המקצועית

משמעו  עצמית  במודעות  לחיות 

לחיות מתוך מכוונות להיות בהווה, 

העתיד.  על  המיקוד  שמירת  תוך 

המודעות  אל  "מסע  בקורס 

יצירתיים"  כלים  בשילוב  העצמית 

תהליך  תעבורנה  התלמידות 

יצירתי שיכוון אותן להיפגש מקרוב 

עם עצמן ועם יכולתן ולנוע קדימה.

מחצית א'
יום ד'

12:15-13:45

הגב'
 ש. 

מונדרוביץ מודעות 
עצמית

בכלים יצירתיים 
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דיאלוג עם טקסט ספרותי 

בהקשר טיפולי
צוהר  הפותח  מרתק  קורס 

שמאחורי  הקסומים  לעולמות 

בו  הטמונות  לעוצמות  הסיפור, 

ולכוחן העצום של המילים והרגש. 

הסיפור  את  תכרנה  המשתלמות 

אסטרטגיות  מאפייניו,  הטיפולי, 

בהגשתו ואופן השימוש בו.

תחומי דעת נוספים: חינוך מיוחד, 

הגיל הרך, עברית

דידקטיקה עדכנית
ללמידה משמעותית

כלים  מבחר  יקנה  הקורס 

התלמידים  על  מיטיבה  להשפעה 

יעלה  וערכים,  מסרים  ולהטמעת 

סודות  בהוראה,  מוסריות  סוגיות 

עמידה  והמסירה,  הרטוריקה 

חומר  והקניית  קהל  מול  נכונה 

תאורטיים  כללים  חווייתית  בדרך 

והתנסות מעשית בשילוב הדגמות.

אתגרי גיל הנעורים / הרב ד. טיומקין
הנחיית הורים / הגב' י. סלומון

למידה משמעותית / הגב' ת. דביר
יעד ההכלה / הגב' ש. שרייבר

פיתוח חוסן להתמודדות ולצמיחה/ הגב' א. סאיל
קאוצ'ינג – אימון אישי / ד"ר מ. סלקובסקי

גיוון דרכי הוראה / הגב' ש. לבל
המשחק התרפויטי/ הגב' מ. ישראלי

היחיד והיחד בשואה / יד ושם
ילדים בתקופת השואה/יד ושם

מחצית ב'
יום ב'

19:10-20:40
שיעורים

לפני כנסים
הגב'

ח. זרוק
הסיפור 
הטיפולי 

הוראה
למידהחדשנית

מרחוק:



30חינוך מיוחד
מחצית א'

יום ב'
19:10-20:40

יצירת אקלים מיטבי
בכיתה משלבת

צרכים  עם  תלמידים  של  שילוב 

החינוך  במסגרות  מיוחדים 

בקורס  תאוצה.  צובר  הרגילות, 

שהובילו  השינויים  בהבנת  נעמיק 

מודלים  נכיר  השילוב,  רעיון  את 

תפקידו  את  נבחן  מיטבי,  לשילוב 

של הצוות המשלב ביצירת אקלים 

מיטבי בכיתה המשלבת.

הגב' י. 
אוחיון שילוב 

חברתי 

אוטיזם
אבחנה

והתמודדות 

ילדים  התמודדות מיטבית עם 
על הרצף האוטיסטי

של  ההגדרה  הרחבת  עם 

בספקטרום  תקשורתית  מוגבלות 

האוטיסטי, ניתן לראות יותר ויותר 

בכיתות  האבחנה  עם  תלמידים 

התקשורת  ובכיתות  הרגילות 

נכיר  בקורס  הספר.  בבתי 

במוגבלות ובהגדרותיה העדכניות, 

בילדים  והטיפול  האבחון  דרכי 

המאובחנים עם אוטיזם.

מחצית א'
יום ב'

20:45-22:15
הגב' י. 
אוחיון
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סקירת ההתפתחות 

הקוגניטיבית והמוטורית 
בגילאי 0-6

ההתפתחות  תהליך  הכרת 

הבנת  תוך  והלמידה  הסנסורית 

החושית,  המערכת  תפקוד 

ומערכת  המשקל  שווי  מערכת 

בתחום  מקיף  קורס  התחושה. 

והתנועה  המוטוריקה  התחושה, 

בגיל הרך.

מחצית א'
יום ב'

17:30-19:00
הגב'

 צ. ניימאן

התפתחות 
סנסו

מוטורית 

קידום מקצועי להוראה יחידנית 
עם תלמידים לקויי למידה

קורס המקיף את תחום ההתפתחות השפתית, 

מערכת ליקויי השפה, אוריינות ושיבושי היגוי 

התמודדות  אבחון,  דרכי  הגן.  בגילאי  נפוצים 

השפתית  ההתנהלות  שינוי  באמצעות  וטיפול 

פדגוגיות  טכניקות  בשילוב  המבוגרים,  של 

ליישום מיטבי של הלמידה. 

תחומי דעת נוספים: הגיל הרך

קורס שנתי
יום ב'

14:30-16:00
הגב' ח. 
בליזינסקי

הוראת 
קריאה

מותאמת



קורס שנתי
יום שני

16:00-17:30

מענה לאתגרי
הקניית מקצועות החשבון

קורס המעניק אסטרטגיות למידה 

פי  על  בנושאי החשבון הבסיסיים 

ומוכחות  מעשיות  הוראה  שיטות 

תוך שימת דגש על קשיים נפוצים 

מקצועיים  כלים  חשבון.  בלימוד 

הספר  בבית  מותאמת  להוראה 

תכנית  ולבניית  הגן  ובגיל  היסודי 

לימודים מותאמת.

הגב' 
ל. כהן הוראה 

מותאמת 
בחשבון 

הבנת 
הנקרא 

זיהוי קשיים ומתן מענה
בהבנת הנקרא

בהבנת  העוסק  מקצועי  קורס 

ומעניק  קוגניציה  ובמטה  הנקרא 

ללמידה,  מקצועיות  תובנות 

ואסטרטגיות  כלים  בשילוב 

מעשיות לפיתוח מיטבי של הבנת 

הידע  את  המעניק  קורס  הנקרא. 

בלתי  אבחון  לעריכת  הדרוש 

הממצאים  התאמת  תוך  פורמלי 

לדרכי הטיפול.

מחצית ב'
יום ב'

17:30-19:00
הגב' 
ל. כהן 32

מיוחדחינוך
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העמקה בתהליכי התפתחות 

שפה נורמטיבית 
תחום  את  המקיף  קורס 

מערכת  השפתית,  ההתפתחות 

ושיבושי  אוריינות  השפה,  ליקויי 

דרכי  הגן.  בגילאי  נפוצים  היגוי 

וטיפול  התמודדות  אבחון, 

ההתנהלות  שינוי  באמצעות 

השפתית של המבוגרים, בשילוב 

טכניקות פדגוגיות ליישום מיטבי 

של הלמידה. 

תחומי דעת נוספים: הגיל הרך

מחצית ב'
יום ב'

20:45-22:15
הגב' י. 
הלוואני

התפתחות 
שפה

ותקשורת

הפרעות קשב וריכוז /ד"ר מ. סלקובסקי

פיתוח שיח רגשי / הגב' ת. דיאמנט

למידה נגישה והולמת גיל / הגב' ל. מקוביצקי

הוראה מתקנת בתיכון / הגב' ר. אידנסון

יעד ההכלה / הגב' ש. שרייבר

פיתוח חוסן להתמודדות ולצמיחה/ הגב' א. סאיל

משפחת הילד המיוחד / הגב' ת. דיאמנט

איתור וטיפול בשגיאות כתיב / הגב' ר. פומרנץ

המשחק התרפויטי / הגב' מ. ישראלי

אסטרטגיות למידה
/ הגב' ל. כהן

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

שותפות חינוכית מיטבית 
/ הגב' ת. דיאמנט

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

ויסות רגשי 
/ הגב' ת. דיאמנט

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

 ADHD קאוצ'ינג לילדי
/ הגב' י. ברבר

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

ממוטיבציה להצלחה
/ הגב' ר. גרודז'ינסקי

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

למידה
מרחוק:



חוויה ולמידה בחצר הגן
סביבה  בתכנון  המתמקד  קורס 

המעניקה  הגן  בחצר  חינוכית 

גיל  מותאמת  ביטחון,  תחושת 

סביבה  נבחן  בקורס  והתפתחות. 

כלים  המזמנת  מיטבית  חינוכית 

חשיבה  דרכי  לפיתוח  ואפשרויות 

חברתיות  קוגניטיביות,  ומיומנויות 

ורגשיות.

מחצית א' 
יום ב'

20:40-22:10
הגב'

 י. כהן
חצר

פעילה 

יהדות  ערכי  והטמעת  הקניית 
לילדי גן

לימודים  תכנית  מציג  הקורס 

המתייחסת  ומגוונת  מסודרת 

לנושאי מפתח ביהדות תוך יצירת 

שיח  ומעודד  פעיל  גן  מרחב 

ועבודה משותפת עם הילדים. תוך 

שימת דגש על נושא השמיטה ועל 

הבאים  לחברו  אדם  שבין  עניינים 

לידי ביטוי בהווי החיים בגן.

מחצית א'
יום ב'

16:00-17:30
הגב' נ. 
בן לולו

התנועה ככלי בגיל הרך
האימון התנועתי הינו תחום חדשני 

ומתפתח, המחליף את הריתמיקה 

המסורתית בגני הילדים, תוך מתן 

ותנועה  בריאות  של  מוסף  ערך 

הקורס  המהנה.  המוזיקה  לשעת 

חיים  כישורי  לפיתוח  כלים  מעניק 

בגן  ומשחקים  פעילויות  במגוון 

ובחצר.

מחצית א'
יום ב'

17:30-19:00
הגב' 
ל. ורנר

נעים
קדימה  34

 הרךהגיל
יהדות 

בגן
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פיתוח מיומנויות חשבוניות 

בחיי היומיום בגן
לטפח  לגננת  יאפשר  הקורס 

והבנה במושגי  ידע  גן בעלי  בוגרי 

המספרים, לחבב על הילדים את 

אותם  לגרות  החשבון,  מקצועות 

ולצייד  במתמטיקה  להתנסות 

שיסייעו  מתמטיים  בכלים  אותם 

להם בעתיד הקרוב והרחוק.

מחצית א'
יום ב'

19:10-20:40
הגב' כ. 

קבלן מתמטיקה
מתקדמת
התפתחות שפה ותקשורתבגן הילדים

 / הגב' י. הלוואני
ראי פירוט בקטגוריה: חינוך מיוחד

המודל ההתנהגותי להנעה בלמידה
 / הגב' ר. גרודז'ינסקי
ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

זה לא משחק ילדים
/ הגב' ר. גרודז'ינסקי

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

הסיפור הטיפולי
/ הגב' ח. זרוק

ראי פירוט בקטגוריה: חינוך

פיתוח שיח רגשי
/ הגב' ת. דיאמנט

הוראה מותאמת בחשבון
בשיטת עשר אצבעות לי יש

/ הגב' א. אזולאי

למידה
מרחוק:
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מחצית א'- 
חלק ראשון

יום ג'
19:00-22:10

מחצית א'
- חלק שני

 יום ג'
19:00-22:10

מתודיקה להקניית ערכים 
והשקפה בשיעורי אנגלית

UPLIFTING METHODOLGY
In this course you will receive not only 
the most effective techniques to teach 
English, but you will also learn how to 
incorporate important Jewish Hashkafa 
in your lessons.  

הגב'  ב. 
סלצקי השקפה 

וחינוך 
בהוראת
אנגלית

הוראת
דיבור

וכתיבה
באנגלית

דרכי הוראה מתקדמות 
למיומנוית דיבור וכתיבה 

באנגלית
 English Production in
Speaking and Writing
Speaking and writing in English are skills 
which must be taught.  In this course 
you'll learn how to teach these skills.

הגב' ג. 
יודלביץ

אנגלית
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מחצית ב'

יום ג'
20:45-22:15

הגב'
 י. פומרנץ

שיפור 
ההבעה 
בעל פה 

החוויה 
שבלמידת 

אנגלית 
מחצית ב'

יום ג'
19:00-20:30

הגב' ר. 
קרנבייסר

למידה
מרחוק

קידום ופיתוח מיומנויות השיח 
והדיבור באנגלית

IMPROVING ORAL 
PROFICIENCY IN ENGLISH
Acquire useful vocabulary and 
expressions.  Speak like a native speaker.

יצירתיות, גיוון וענין
בהוראת אנגלית 

Creative English Instruction
No more boring lessons!  English 
instruction must be exciting to be 
effective. This is your opportunity to 
get fantastic ideas to prepare amazing 
lessons .

ספרות יהודית להשראה ולהוראה
/ הגב' א. הופמן

אנגלית עסקית
/ הגב' י. פיינשטיין

אסטרטגיות אפקטיביות
בהוראת אנגלית 
/ הגב' צ. פיזם



י"ט בכסלו, ט"ז בשבט,
 כ"ג בשבט, ה' באדר,

 י"ט באדר,
19:00-22:15 

מפגש מסכם וסיור 
ביד ושם בקיץ 38

עברית

הוראת ספרות 
/ הגב' ל. זייבלד

הוראת תחביר
/ הגב' ש. פניאל

הוראת דקדוק
/ הגב' ש. פניאל

למידה
 מרחוק

דרכי הוראה מתקדמות 
לתלמידות מתקשות בתיכון

מקצוע הדקדוק מהווה אתגר של 

ממש לתלמידות רבות ולמורותיהן. 

תכירי  שלפנייך  המקצועי  בקורס 

ואפקטיביות  מדויקות  שיטות 

באופן  הדקדוקי  החומר  להקניית 

לתלמידות  גם  וחוויתי  ברור  יעיל, 

מתקשות ובהקבצות הנמוכות.

מחצית א'
יום ב'

20:45-22:15
הגב' ח. 
הנדלס הוראת 

דקדוק 
למתקשות 

אשר  לדמויות  נתוודע  בקורס 

שיקף  השואה  בתקופת  פועלן 

מקומות  של  הייחודי  הסיפור  את 

רבים ידועים יותר ופחות. הדמויות 

לסיורי  אותנו  יובילו  המרתקות 

כיבוש  באזורי  וירטואליים  עומק 

ייחודיים,  אלמנטים  דרך  שונים 

וממצאים  תמונות  חפצים, 

ארכיוניים.

סגל
יד ושם

הסיפורים 
שטרם
סופרו 

כתיבת תסריט   / הגב'  נ. כפיר
ראי פירוט בקטגוריה: לימודי מקצוע

הסיפור הטיפולי  / הגב' ח. זרוק
ראי פירוט בקטגוריה: חינוך



39
גיאומטריה אוקלידית

/ הגב' ט. קרול

התמקצעות והעמקה
בנושאים מרכזיים באלגברה

תרגילים  ופתרון  מעמיקה  הבנה 

מרכזיים  בנושאים  גבוהה  ברמה 

בעולם האלגברה,

מלאה  שליטה  לך  שיתן  הקורס 

גירוי  מתוך  המספרים  בעולם 

ודרכים  שיטות  והכרת  לחשיבה 

לפתרונות שונים.

קורס שנתי
יום ב'

19:00-20:30

מתודיקה וכלי הוראה חדישים 
להכנה לבגרות במתמטיקה

תכנים, הכנה והערכה בדרך לציון 

במתמטיקה  בגרות  במבחן  טוב 

יחידות.   5 עד  של  ברמה 

השיטות  כל  את  תקבלי  בקורס 

והאסטרטגיות החדישות להקניית 

התוכן בצורה בהירה ומסודרת.

קורס שנתי
יום ב'

20:40-22:10

הכנה
למבחני
בגרות פרקים

נבחרים 
באלגברה

למידה
מתמטיקה מרחוק



לכל הקורסים 
בתחום דעת זה 

נדרשת גישה למחשב.
תקשוב בשירות ההוראה / הגב' א. רוזן

עריכת מצגות - פאואר פוינט/הגב' פ. וסרצוג

עריכת תמונות- פוטושופ/ הגב' נ. כהן

עריכת וידאו – פרמייר/ הגב' ג. לנדאו

גרפיקה וקטורית - אילוסרייטור /הגב' ב. קונסקי

למידה
מרחוק

40גרפיקה



הכרת המערכת המופלאה
של גוף האדם

להכרת  ובריא  ממריץ  קורס 

והחכמה  המופלאה  המערכת 

בגוף  הטמונה  האלוקית, 

של  יסודית  סקירה  האדם. 

הבנת  השונות,  המערכות 

פעילותן.  ואופן  שלהן  המבנה 

הפיזיולוגית  המערכת  סקירת 

במצבי מנוחה ובמצבי מאמץ.

קורסים מרוכזים
 בימי החנוכה
9:00-14:00

מחצית א' וב'
יום א'

20:30-21:15
הגב' 

ר. פונירו אנטומיה 

חווית יצירה והשראה
באמנות עכשווית

של  מעשירה  יצירה  חוויית 

המיועדת  והרפיה  שחרור  רוגע, 

לחובבות אמנות, הן מתחילות והן 

מתקדמות. המשתלמות תיצורנה 

תמונת  הסמסטר  במהלך 

טכניקות  במשלב  עכשווית 

עם  ותצאנה  וחדשניות  ייחודיות 

תוצר אמנותי מלהיב.

מפגשים מרוכזים:
ט"ו בשבט,
 י"ז בשבט
כ"ב בשבט,
 כ"ד בשבט

19:00-22:15
הגב' 
ר. לוי

חוויה בריאה ומרעננת אומנות 
בהתעמלות ובתנועה

והרפיה  גמישות  חיזוק, 

מקצועי  תרגול  באמצעות 

ההתעמלות  ומשחרר. 

היציבה,  בשיפור  תתמקד 

בשיפור  השרירים,  בחיזוק 

הסיבולת וביציבה נכונה. מידי 

שיעור המשתלמות תקבלנה 

טיפ שבועי לניהול אורח חיים 

לזמן  התאמה  תוך  בריא 

ולמעגל השנה.

הגב'
 ח. הלר

תנועה
מבריאה 

הנחיית עבודות גמר / הגב' ר. ויכלדר
הדרכה לעבודה מעשית / מדפיות 
קהילות ישראל / הרב י. גולדווסר
היחיד והיחד בשואה / יד ושם
ילדים בתקופת השואה /יד ושם

כוללת
41

למידה
 מרחוק
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מידע
  כללי

מידע כללי על הלימודים במרכז ההשתלמויות

בתקווה לשגרה בריאה ומבורכת יילמדו אי"ה מרבית הקורסים בלמידה פרונטלית  

בהתאם להוראות משרד הבריאות.

הקורסים הפרונטליים יתקיימו בבניין הסמינר- רחי ינאי 3 אשדוד, 

כמו כן יתקיימו קורסים בלמידה מרחוק במערכת הטלפונית שמספרה- 0799702231.

שימי לב להתקשר תמיד למערכת השיעורים הטלפונית ממספר הטלפון המעודכן במשרדינו!

במקביל תוכלי לשלב גם למידות מודרכות בכתב מתוך ההיצע הרב.

הלימודים מתקיימים בשני סמסטרים )מחציות(:

מחצית א': י"ב בחשוון – י' בשבט

חופשת מחצית: י"ד בשבט – כ"ח בשבט

מחצית ב': כ"ט בשבט – כ"ג בסיון

קורסי קיץ מיוחדים במגוון תחומים יתקיימו בע"ה בחודשים תמוז - אב תשפ"ב.
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מוזמנת להתרשם- ולהירשם! 

הרישום במשרדנו ברחוב ינאי 3 במבנה הסמינר החל מיום ראשון ז' באלול תשפ"א.
שעות מענה טלפוני:

בימים א', ד', ה' בין השעות 10:00-14:00         בימים ב' ו-ג' בין השעות 10:00-20:00

מספר הטלפון במשרד: 08-8547910              מספר הפקס במשרד: 1538-8020153 

לתשומת לב: פניה במייל מומלצת, יעילה ועדיפה על פניה טלפונית.

לנוחיותך - מספרי השלוחות:

0722787941ksafim@bmashdod.org.ilלאהגביה ושכר לימוד
0722787944admin@bmashdod.org.ilחיהגמולים וייעוץ לימודים

0722787943mimun@bmashdod.org.ilאסתיהחזרי שכר לימוד ומענקים         
0722787942hishtalmut@bmashdod.org.ilעדינהייעוץ לימודים

0722787946limudim@bmashdod.org.ilשרהתכניות לימודים, תעודות ואישורים
0533187910migdalor@bmashdod.org.ilשריעבודה מעשית 

0722787948office@bmashdod.org.ilליבימינהל ולמידה מרחוק
0722787947minhal@bmashdod.org.ilחויחובות לימודיים, נוכחות וציונים

0722787937pm@bmashdod.org.ilאיידישבתון ופיתוח מקצועי 

office@bmashdod.org.ilשלוחה 0       08-8547910מזכירות

מידע כללי על הלימודים במרכז ההשתלמויות

בתקווה לשגרה בריאה ומבורכת יילמדו אי"ה מרבית הקורסים בלמידה פרונטלית  

בהתאם להוראות משרד הבריאות.

הקורסים הפרונטליים יתקיימו בבניין הסמינר- רחי ינאי 3 אשדוד, 

כמו כן יתקיימו קורסים בלמידה מרחוק במערכת הטלפונית שמספרה- 0799702231.

שימי לב להתקשר תמיד למערכת השיעורים הטלפונית ממספר הטלפון המעודכן במשרדינו!

במקביל תוכלי לשלב גם למידות מודרכות בכתב מתוך ההיצע הרב.

הלימודים מתקיימים בשני סמסטרים )מחציות(:

מחצית א': י"ב בחשוון – י' בשבט

חופשת מחצית: י"ד בשבט – כ"ח בשבט

מחצית ב': כ"ט בשבט – כ"ג בסיון

קורסי קיץ מיוחדים במגוון תחומים יתקיימו בע"ה בחודשים תמוז - אב תשפ"ב.

קו העדכונים – לשירותך!
על כל עדכון, שינוי או בשורה

תקבלי צינתוק ממספר הטלפון

 08-8547610
נרשמת?

התקשרי כעת למספר זה
 ואשרי קבלת צינתוקים 

כדי שתוכלי
 להיות מעודכנת

  קשרצור
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