
  בסיעתא דשמיא

  

  ספר היוחסי� שלי

  ?מי אני

  בת יהודיה קטנה הנושאת על כתפיה הסטוריה

  .נדודי� בכי וצרות, שנאה, שזורה ברדיפות

  ?האוכל ג� אני לעמוד בכל אלה

  הלא בת אני לע� עתיק וגאה! ודאי שאוכל

  !תורת חיי� - ע� סגולה שתורתו

  אני בת לע� שאבות אבותיו יצאו ממצרי�

  .רוכרתו ברית ע� אלוקי� במדב

  אני צאצאית לאומה שראשיה היו נביאי�

  .וחי, ומנהיגהּ הראשו� דבר פני� אל פני� ע� אלוקי�

  .משכ� האלוקי�, בת אני להורי� שאבותיה� עבדו בבית הבחירה

  ,סבות סבותי יצאו לגלות ארוכה בניכר

  :ג� בחשכת הגלות שמרו על הופעה יהודית, ולא שכחו את מקור�

  .עות מקוריי�לשו� וצני, תרבות, תורה

  !!!לא אוכל לאכזב�

  



  :פרויקט שורשי�

  מסע אישי אל שורשי משפחתי

  רחוק של סבי וסבתי - אל עבר קרוב

  .אל עולמי שלימסע 

ישנ
 יהודי
 שייחוס משפחת
 . לכל יהודי שורשי
 עמוקי
 וקשר אית� באומה

וככל שנעמיק לחקור נגלה כי לכולנו שורשי
 , מגיע עד אישי
 מפורסמי
 בעמנו

שורשי
 , ייחוס משפחתי מיוחד -לכל אחת, ולכולנו ,תנאי
 ונביאי
קדומי
 של 


  .בני
 את
: יעקבעד לאברה
 יצחק ו, גזע תרשישי
, איתני

  

  

  'פרק א

�        ????מה עליי� לעשות כדי לגלות את שורשיי�מה עליי� לעשות כדי לגלות את שורשיי�מה עליי� לעשות כדי לגלות את שורשיי�מה עליי� לעשות כדי לגלות את שורשיי

  

סבות
 או , סבתא וקרובי משפחה נוספי
 שיספרו ל� על הוריה
, בקשי מסבא

  .אבות משפחה מדורות קודמי
 יותר

  .בחרי באישיות אחת עליה את רוצה לספר ולכתוב

  .מקו
 מגוריו ועדתו, ש
 האד
 בו בחרת. 1  :פרטי

  ?חתי של� אליומהו הקשר המשפ. 2           

  .מעשי
 והנהגות מיוחדות ששמעת אודותיו. 3           


 ששמעת וגשי לכתיבת הפרק הראשו�רכזי לעצמ� בנקודות את הדברי.  

  .נית� להעשיר את העבודה בתמונות וכדומה



  

  'פרק ב

  בנתיב אבות ואמהות

  

  ....אבא ואמאאבא ואמאאבא ואמאאבא ואמא, , , , סבתאסבתאסבתאסבתא, , , , סבאסבאסבאסבא: ספרי והרחיבי על השורשי
 הקרובי
 אליי�בפרק זה 

  :עליי� לפרט על


        המקו
 בו גרו ואורחות חייה
המקו
 בו גרו ואורחות חייה
המקו
 בו גרו ואורחות חייה
המקו
 בו גרו ואורחות חייה


  'בשבתות וכדו, מיוחדי
 שהיו בבית
 בחגי מנהגי
מנהגי
מנהגי
מנהגי


  'במה נהגו לשחק וכדו -ילדיה
ילדיה
ילדיה
ילדיה

� ולקראת הלקראת גיל הנעורי
 של -נכדת
 ובת
, שה
 נותני
 ל� עצותעצותעצותעצות �כנס

  .בעול המצוות

  

  .ג
 פרק זה נית� להעשיר בתמונות מתאימות

  

  !בהצלחה

  

   



  

  'פרק ג

  שתי� עשרה שנות ילדות

  

  לקראת המעבר מילדות לבגרות נשחזר בחביבות

  !את חוויות הילדות שעצבו את ראשית דרכנו

� �בית , תארי� מדוייק: בפתח המסע רשמי את הפרטי
 הקשורי
 בהולדת

מהי משמעותו , על ש
 מ את קרויה -שמ�, מספר� במשפחה, החולי
 בו נולדת

  ?ל ש
 משפחת�ש

� �  .חלקי את ימי ילדות� לתחנות שונות על פי מאורעות שארעו בחיי

  !להדביק תמונות ולכתוב בחרוזי
 קצרצרי
 את המאורעות :השתדלי

�  .חוויה מיוחדת שהייתה ל�, רשמי זכרו� ילדות חזק של

  .במשפחה" בזכות�"ה שאמרת בילדות� או ספור מעניי� שהתרחש ספרי בדיח �

  .ביבי
 של�תארי את התח �

� �שהופיעו לה
 סימני
 , תכונות המאפיינות אות� -צייני נקודות מרכזיות באופיי

�  !בעוד� ילדה צעירה, כבר בראשית דרכ

כשהמבט פונה קדימה אל עול
 המבוגרי
 המעניי� , אחרונה "כמעט"ובתחנה ה �

בקשת� מריבו� העול
 בפתחו של המסלול  - כתבי את תפילת�כתבי את תפילת�כתבי את תפילת�כתבי את תפילת� -והמחייב

  !ניצבת בגאו� החדש עליו את

  

        !!!!בהצלחהבהצלחהבהצלחהבהצלחה



        ראיו� ע
 אמאראיו� ע
 אמאראיו� ע
 אמאראיו� ע
 אמא ..."..."..."..."אברכ#אברכ#אברכ#אברכ#    במהבמהבמהבמה    איל�איל�איל�איל�    איל�איל�איל�איל�""""

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  _______________________! חוויה שארעה ל� בילדות�, אמא, ספרי לי

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

�תֵ דוּ לְ דות בתקופת יַלָ דות כיו
 מהיְ לָ במה שונה התנהגות היְ ? __________  

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

  _____________________________  !להמש� הדר�לי עיצה טובה  תני

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 



  מנהגי
 מיוחדי
 במשפחהמנהגי
 מיוחדי
 במשפחהמנהגי
 מיוחדי
 במשפחהמנהגי
 מיוחדי
 במשפחה     - - - - """"............אל תיטוש תורת אמ#אל תיטוש תורת אמ#אל תיטוש תורת אמ#אל תיטוש תורת אמ#""""

�        ::::עני על השאלות הבאות כפי הנהוג בבית�עני על השאלות הבאות כפי הנהוג בבית�עני על השאלות הבאות כפי הנהוג בבית�עני על השאלות הבאות כפי הנהוג בבית

 ?הא
 את
 מקדימי
 את כניסת השבת �

 ?יציאת השבת פ מי את
 נוגי
 את זמ�"ע �

 ?באיזו תאורה את
 משתמשי
 בשבת �

 ?הא
 את
 נוהגי
 לפתוח בקבוקי
 בשבת �

 ?"צאתכ
 לשלו
"הא
 את
 שרי
 בליל שבת  �

 ?ירוב בשבתהא
 את
 סומכי
 על הע �

 ?איזה מצות אוכלי
 בביתכ
 בפסח �

 ?אלו קטניות? הא
 את
 אוכלי
 קטניות בפסח �

 ?ואל אצלכ
 ארבע קושיותמי ש �

 ?אלו הקפדות מיוחדות נוהגי
 בביתכ
 בפסח �


 בגדי
 בספירת העומר �
 ?הא
 את
 מחדשי

 ?אלו סימני
 את
 אוכלי
 בראש השנה �

� 
 ?מאיזה גיל את
 נוהגי
 לצו

 )?בלי ברכה/ע
(? ביתכ
 נשי
 נוהגות ליטול ארבעת המיני
הא
 ב �

 ?מתי אתת
 נוהגי
 להדליק נרות חנוכה �

� 
 ?על אלו הכשרי
 את
 סומכי

 ?כיצד את
 נוהגי
 לגבי הפרשת תרומות ומעשרות �

 ?את
 מפרישי
 חלה בברכה לפי איזו שיטה �

 !ספרי עליה? הא
 יש בביתכ
 מנהג או הקפדה מיוחדת �

  !בהצלחה



  

  חוזרי� מ� המסע

  סיכו�

  מפרויקט שורשי� כתבי כא� לקחי� שהפקת

  !#אישיותלבני� 

  

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________  



                           ..."ענ& ע% אבות"                          


