
רבנו האר"י ז"ל 



ישר:
גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית,  עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדוֹן הַכֹּל, לָתֵת 
שֶׁלֹּא עָשָׂנוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, וְלֹא שָׂמָנוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה. 
שֶׁלֹּא שָׂם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם, וְגוֹרָלֵנוּ כְּכָל הֲמוֹנָם,  [שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים 
כּוֹרְעִים         וַאֲנַחְנוּ  יוֹשִׁיעַ.]     לֹא  אֵל  אֶל  וּמִתְפַּלְּלִים  וָרִיק,  לְהֶבֶל 
הַקָּדוֹשׁ  הַמְּלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וּמוֹדִים,  וּמִשְׁתַּחֲוִים 
יְקָרוֹ    וּמוֹשַׁב  אָרֶץ,  וְיֹסֵד  שָׁמַיִם  נוֹטֶה  שֶׁהוּא  הוּא,  בָּרוּךְ 
בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגָבְהֵי  מְרוֹמִים. הוּא אֱלֹהֵינוּ 
בְּתוֹרָתוֹ:  כַּכָּתוּב  זוּלָתוֹ.  אֶפֶס  מַלְכֵּנוּ,  אֱמֶת  עוֹד,  אֵין 
הָאֱלֹהִים   הוּא  יְהֹוָה  כִּי  לבְבֶָךָ,  אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ 

בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד
הפוך:

עוֹד אֵין מִתָּחַת הָאָרֶץ וְעַל מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם הָאֱלֹהִים הוּא 
יְהֹוָה כִּי לְבָבֶךָ אֶל וַהֲשבֵֹׁתָ הַיּוֹם וְיָדַעְתָּ בְּתוֹרָתוֹ כַּכָּתוּב 
מְרוֹמִים  הוּא  אֱלֹהֵינוּ  אֵין  עוֹד  אֱמֶת  מַלְכֵּנוּ  אֶפֶס  זוּלָתוֹ 
בְּגָבְהֵי עֻזּוֹ וּשְׁכִינַת מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם יְקָרוֹ וּמוֹשַׁב אָרֶץ וְיֹסֵד 
שָׁמַיִם נוֹטֶה שֶׁהוּא הוּא בָּרוּךְ הַקָּדוֹשׁ הַמְּלָכִים מַלְכֵי מֶלֶךְ 
אֶל  אֵל  לֹא  [יוֹשִׁיעַ  וַאֲנַחְנוּ,  כּוֹרְעִים  וּמִשְׁתַּחֲוִים  וּמוֹדִים  לִפְנֵי 
וגוֹרָלֵנוּ  כְּכָל  הֲמוֹנָם  שֶׁהֵם,]  מִשְׁתַּחֲוִים  לְהֶבֶל  וָרִיק  וּמִתְפַּלְּלִים 
וְלֹא  שָׂמָנוּ  כְּמִשְׁפְּחוֹת  הָאֲדָמָה  שֶׁלֹּא  שָׂם  חֶלְקֵנוּ  כָּהֶם 
לָתֵת  גְּדֻלָּה  לְיוֹצֵר  בְּרֵאשִׁית  שֶׁלֹּא  עָשָׂנוּ  כְּגוֹיֵי  הָאֲרָצוֹת 

הַכֹּל לַאֲדוֹן לְשַׁבֵּח עָלֵינוּ.
לאחר מכן יאמר - 'אנא בכח גדולת ימינך, תתיר צרורה קבל 

רנת עמך, שגבנו טהרנו נורא'. 

ישר:
גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית,  עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדוֹן הַכֹּל, לָתֵת 
שֶׁלֹּא עָשָׂנוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, וְלֹא שָׂמָנוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה. 
שֶׁלֹּא שָׂם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם, וְגוֹרָלֵנוּ כְּכָל הֲמוֹנָם,  [שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים 
כּוֹרְעִים         וַאֲנַחְנוּ  יוֹשִׁיעַ.]     לֹא  אֵל  אֶל  וּמִתְפַּלְּלִים  וָרִיק,  לְהֶבֶל 
הַקָּדוֹשׁ  הַמְּלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וּמוֹדִים,  וּמִשְׁתַּחֲוִים 
יְקָרוֹ    וּמוֹשַׁב  אָרֶץ,  וְיֹסֵד  שָׁמַיִם  נוֹטֶה  שֶׁהוּא  הוּא,  בָּרוּךְ 
בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגבְָהֵי  מְרוֹמִים. הוּא אֱלֹהֵינוּ 
בְּתוֹרָתוֹ:  כַּכָּתוּב  זוּלָתוֹ.  אֶפֶס  מַלְכֵּנוּ,  אֱמֶת  עוֹד,  אֵין 
הָאֱלֹהִים   הוּא  יְהֹוָה  כִּי  לְבָבֶךָ,  אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיוֹּם  וְיָדַעְתָּ 

בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד
הפוך:

עוֹד אֵין מִתָּחַת הָאָרֶץ וְעַל מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם הָאֱלֹהִים הוּא 
יְהֹוָה כִּי לְבבֶָךָ אֶל וַהֲשֵׁבֹתָ הַיּוֹם וְיָדַעְתָּ בְּתוֹרָתוֹ כַּכָּתוּב 
מְרוֹמִים  הוּא  אֱלֹהֵינוּ  אֵין  עוֹד  אֱמֶת  מַלְכנֵּוּ  אֶפֶס  זוּלָתוֹ 
בְּגָבְהֵי עֻזּוֹ וּשְׁכִינַת מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם יְקָרוֹ וּמוֹשַׁב אָרֶץ וְיֹסֵד 
שָׁמַיִם נוֹטֶה שֶׁהוּא הוּא בָּרוּךְ הַקָּדוֹשׁ הַמְּלָכִים מַלְכֵי מֶלֶךְ 
אֶל  אֵל  לֹא  [יוֹשִׁיעַ  וַאֲנַחְנוּ,  כּוֹרְעִים  וּמִשְׁתַּחֲוִים  וּמוֹדִים  לִפְנֵי 
וגוֹרָלֵנוּ  כְּכָל  הֲמוֹנָם  שֶׁהֵם,]  מִשְׁתַּחֲוִים  לְהֶבֶל  וָרִיק  וּמִתְפַּלְּלִים 
וְלֹא  שָׂמָנוּ  כְּמִשְׁפְּחוֹת  הָאֲדָמָה  שֶׁלֹּא  שָׂם  חֶלְקֵנוּ  כָּהֶם 
לָתֵת  גְּדֻלָּה  לְיוֹצֵר  בְּרֵאשִׁית  שֶׁלֹּא  עָשָׂנוּ  כְּגוֹיֵי  הָאֲרָצוֹת 

הַכֹּל לַאֲדוֹן לְשַׁבֵּח עָלֵינוּ.
לאחר מכן יאמר - 'נא גבור דורשי יחודך כבבת שמרם'



ישר:
גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית,  עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדוֹן הַכֹּל, לָתֵת 
שֶׁלֹּא עָשָׂנוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, וְלֹא שָׂמָנוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה. 
שֶׁלֹּא שָׂם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם, וְגוֹרָלֵנוּ כְּכָל הֲמוֹנָם,  [שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים 
כּוֹרְעִים         וַאֲנַחְנוּ  יוֹשִׁיעַ.]     לֹא  אֵל  אֶל  וּמִתְפַּלְּלִים  וָרִיק,  לְהֶבֶל 
הַקָּדוֹשׁ  הַמְּלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וּמוֹדִים,  וּמִשְׁתַּחֲוִים 
יְקָרוֹ    וּמוֹשַׁב  אָרֶץ,  וְיֹסֵד  שָׁמַיִם  נוֹטֶה  שֶׁהוּא  הוּא,  בָּרוּךְ 
בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגָבְהֵי  מְרוֹמִים. הוּא אֱלֹהֵינוּ 
בְּתוֹרָתוֹ:  כַּכָּתוּב  זוּלָתוֹ.  אֶפֶס  מַלְכֵּנוּ,  אֱמֶת  עוֹד,  אֵין 
הָאֱלֹהִים   הוּא  יְהֹוָה  כִּי  לבְבֶָךָ,  אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיּוֹם  וְיָדַעְתָּ 

בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד
הפוך:

עוֹד אֵין מִתָּחַת הָאָרֶץ וְעַל מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם הָאֱלֹהִים הוּא 
יְהֹוָה כִּי לְבָבֶךָ אֶל וַהֲשבֵֹׁתָ הַיּוֹם וְיָדַעְתָּ בְּתוֹרָתוֹ כַּכָּתוּב 
מְרוֹמִים  הוּא  אֱלֹהֵינוּ  אֵין  עוֹד  אֱמֶת  מַלְכֵּנוּ  אֶפֶס  זוּלָתוֹ 
בְּגָבְהֵי עֻזּוֹ וּשְׁכִינַת מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם יְקָרוֹ וּמוֹשַׁב אָרֶץ וְיֹסֵד 
שָׁמַיִם נוֹטֶה שֶׁהוּא הוּא בָּרוּךְ הַקָּדוֹשׁ הַמְּלָכִים מַלְכֵי מֶלֶךְ 
אֶל  אֵל  לֹא  [יוֹשִׁיעַ  וַאֲנַחְנוּ,  כּוֹרְעִים  וּמִשְׁתַּחֲוִים  וּמוֹדִים  לִפְנֵי 
וגוֹרָלֵנוּ  כְּכָל  הֲמוֹנָם  שֶׁהֵם,]  מִשְׁתַּחֲוִים  לְהֶבֶל  וָרִיק  וּמִתְפַּלְּלִים 
וְלֹא  שָׂמָנוּ  כְּמִשְׁפְּחוֹת  הָאֲדָמָה  שֶׁלֹּא  שָׂם  חֶלְקֵנוּ  כָּהֶם 
לָתֵת  גְּדֻלָּה  לְיוֹצֵר  בְּרֵאשִׁית  שֶׁלֹּא  עָשָׂנוּ  כְּגוֹיֵי  הָאֲרָצוֹת 

הַכֹּל לַאֲדוֹן לְשַׁבֵּח עָלֵינוּ.
לאחר מכן יאמר - 'ברכם טהרם רחמי צדקתך תמיד גמלם, 

חסין קדוש ברוב טובך נהל עדתך'

ישר:
גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית,  עָלֵינוּ לְשַׁבֵּחַ לַאֲדוֹן הַכֹּל, לָתֵת 
שֶׁלֹּא עָשָׂנוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת, וְלֹא שָׂמָנוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה. 
שֶׁלֹּא שָׂם חֶלְקֵנוּ כָּהֶם, וְגוֹרָלֵנוּ כְּכָל הֲמוֹנָם,  [שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים 
כּוֹרְעִים         וַאֲנַחְנוּ  יוֹשִׁיעַ.]     לֹא  אֵל  אֶל  וּמִתְפַּלְּלִים  וָרִיק,  לְהֶבֶל 
הַקָּדוֹשׁ  הַמְּלָכִים  מַלְכֵי  מֶלֶךְ  לִפְנֵי  וּמוֹדִים,  וּמִשְׁתַּחֲוִים 
יְקָרוֹ    וּמוֹשַׁב  אָרֶץ,  וְיֹסֵד  שָׁמַיִם  נוֹטֶה  שֶׁהוּא  הוּא,  בָּרוּךְ 
בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגבְָהֵי  מְרוֹמִים. הוּא אֱלֹהֵינוּ 
בְּתוֹרָתוֹ:  כַּכָּתוּב  זוּלָתוֹ.  אֶפֶס  מַלְכֵּנוּ,  אֱמֶת  עוֹד,  אֵין 
הָאֱלֹהִים   הוּא  יְהֹוָה  כִּי  לְבָבֶךָ,  אֶל  וַהֲשֵׁבֹתָ  הַיוֹּם  וְיָדַעְתָּ 

בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת אֵין עוֹד
הפוך:

עוֹד אֵין מִתָּחַת הָאָרֶץ וְעַל מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם הָאֱלֹהִים הוּא 
יְהֹוָה כִּי לְבבֶָךָ אֶל וַהֲשֵׁבֹתָ הַיּוֹם וְיָדַעְתָּ בְּתוֹרָתוֹ כַּכָּתוּב 
מְרוֹמִים  הוּא  אֱלֹהֵינוּ  אֵין  עוֹד  אֱמֶת  מַלְכנֵּוּ  אֶפֶס  זוּלָתוֹ 
בְּגָבְהֵי עֻזּוֹ וּשְׁכִינַת מִמַּעַל בַּשָּׁמַיִם יְקָרוֹ וּמוֹשַׁב אָרֶץ וְיֹסֵד 
שָׁמַיִם נוֹטֶה שֶׁהוּא הוּא בָּרוּךְ הַקָּדוֹשׁ הַמְּלָכִים מַלְכֵי מֶלֶךְ 
אֶל  אֵל  לֹא  [יוֹשִׁיעַ  וַאֲנַחְנוּ,  כּוֹרְעִים  וּמִשְׁתַּחֲוִים  וּמוֹדִים  לִפְנֵי 
וגוֹרָלֵנוּ  כְּכָל  הֲמוֹנָם  שֶׁהֵם,]  מִשְׁתַּחֲוִים  לְהֶבֶל  וָרִיק  וּמִתְפַּלְּלִים 
וְלֹא  שָׂמָנוּ  כְּמִשְׁפְּחוֹת  הָאֲדָמָה  שֶׁלֹּא  שָׂם  חֶלְקֵנוּ  כָּהֶם 
לָתֵת  גְּדֻלָּה  לְיוֹצֵר  בְּרֵאשִׁית  שֶׁלֹּא  עָשָׂנוּ  כְּגוֹיֵי  הָאֲרָצוֹת 

הַכֹּל לַאֲדוֹן לְשַׁבֵּח עָלֵינוּ.
לאחר מכן יאמר - 'יחיד גאה לעמך פנה זוכרי קדושתך, 

שועתנו קבל ושמע צעקתנו יודע תעלומות'



אחר כך יאמר - 

תהלים פרק - ז

 {א} שגיון לדוד אשר שר ליהוה על דברי כוש בן ימיני:             
יהוה אלהי בך חסיתי הושיעני מכל רדפי והצילני:                {ב} 

{ג} פן יטרף כאריה נפשי פרק ואין מציל: {ד} יהוה אלהי 

אם עשיתי זאת אם יש עול בכפי: {ה} אם גמלתי שולמי 
וישג  נפשי  אויב  ירדף  {ו}  ריקם:  צוררי  ואחלצה  רע 
קומה  {ז}  סלה:  ישכן  לעפר  וכבודי  חיי  לארץ  וירמס 
משפט  אלי  ועורה  צוררי  בעברות  הנשא  באפך  יהוה 
שובה:  למרום  ועליה  תסובבך  לאמים  ועדת  {ח}  צוית: 
עלי:         וכתמי  כצדקי  יהוה  שפטני  עמים  ידין  יהוה  {ט} 
{י} יגמר נא רע רשעים ותכונן צדיק ובחן לבות וכליות 

לב:       ישרי  מושיע  אלהים  על  מגני  {יא}  צדיק:  אלהים 
אם לא  {יג}  יום:  ואל זעם בכל  אלהים שופט צדיק  {יב} 

ישוב חרבו ילטוש קשתו דרך ויכוננה: {יד} ולו הכין כלי 
מות חציו לדלקים יפעל: {טו} הנה יחבל און והרה עמל 
וילד שקר:       {טז} בור כרה ויחפרהו ויפל בשחת יפעל: 
{יז} ישוב עמלו בראשו ועל קדקדו חמסו ירד: {יח} אודה 

יהוה כצדקו ואזמרה שם יהוה עליון:  

לאחר מכן יאמר:

עַל כֵּן נְקַוֶּה לְּךָ יְהוָֹה אֱלֹהֵינוּ, לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּתִפְאֶרֶת 
כָּרוֹת          וְהָאֱלִילִים  הָאָרֶץ,  מִן  גִּלּוּלִים  לְהַעֲבִיר  עֻזָּךָ, 
יִכָּרֵתוּן, לְתַקֵּן עוֹלָם בְּמַלְכוּת שַׁדַּי, וְכָל בנְֵּי בָשָׂר יִקְרְאוּ 
בִשְׁמֶךָ, לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּל רִשְׁעֵי אָרֶץ. יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כָּל 
לָשׁוֹן.    כָּל  תִּשָּׁבַע  בֶּרֶךְ,  כָּל  תִּכְרַע  לְךָ  כִּי  תֵבֵל,  יוֹשְׁבֵי 
יְקָר  שִׁמְךָ  וְלִכְבוֹד  וְיִפֹּלוּ,  יִכְרְעוּ  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ 
עֲלֵיהֶם     וְתִמְלֹךְ  מַלְכוּתֶךָ,  עֹל  אֶת  כֻלָּם  וִיקַבְּלוּ  יִתֵּנוּ, 
מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא, וּלְעוֹלְמֵי עַד 

תִּמְלֹךְ בְּכָבוֹד.
תפלתו של אברהם אבינו*

[בראשית רבה נו, י] 

בְּשָׁעָה הָעוֹלָמִים  רִבּוֹן  לְפָנָיו  אָמַר  אָמַר,  יוֹחָנָן       רַבִּי 
יְחִידְךָ, בִּנְךָ אֶת  נָא אֶת  [בראשית כב, ב]: קַח  לִי   שֶׁאָמַרְתָּ 
 הָיָה לִי מַה לְּהָשִׁיב, אֶתְמוֹל אָמַרְתָּ [בראשית כא, כב]: כִּי
וְשָׁלוֹם לֹא וְחַס  וגו'  בִּנְךָ  נָא אֶת  וְעַכְשָׁו קַח  וגו',   בְיִצְחָק 
יְהִי רָצוֹן  עָשִׂיתִי כֵן אֶלָּא כָּבַשְׁתִּי רַחֲמַי לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, 
בָּאִים יִצְחָק  שֶׁל  בָּנָיו  שֶׁיִּהְיוּ  בְּשָׁעָה  אֱלֹהֵינוּ  ה'   מִלְּפָנֶיךָ 
אוֹתָהּ לָהֶם  נִזְכַּר  תְּהֵא  רָעִים  וּמַעֲשִׂים  עֲבֵרוֹת       לִידֵי 

הָעֲקֵדָה וְתִתְמַלֵּא עֲלֵיהֶם רַחֲמִים

* סגולה נפלאה לומר בכל עת צרה וצוקה, כפי שהורה מרן הגאב“ד שליט“א. 


