
 ת: נשיקו 

 ביצים  4

 גרם סוכר  250

 בקת סוכר גרם א  100

 , מוסיפים את הסוכר ומערבבים היטבמפרידים את החלבונים 

 , דקות  10שך מבמחממים בבן מארי 

 הקערה  יתריות מים מתחתמנגבים שא

 מעבירים לקערת המיקסר 

 רקם סמיך מאוד מקציפים את התערובת עד לקבלת מ

 כר קת סופים את האב סיעוצרים ומו

 בהקצפה לעוד כדקהממשיכים  

 מעבירים לשקית זילוף 

 , תמיד עם טורבו מעלות 80אופים לפחות למשך שעתיים על 


