
תניב
שנתנו

פרי
דעת

◆ קורסים לשנה"ל תשפ"ד ◆

הכשרה  המשך,  ולימודי  השתלמויות  מרכז 
 מקצועית ולימודי תעודה )שע"י הסמינר החדש(
ם   י ל ש ו ר י   ,5 7 ל  א ר ש י י  כ ל מ ב  ו ח ר
h i s h t @ m b y . c o . i l  •  0 2 - 6 5 8 0 7 0 0

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב



. ת נ מ ז ו מ  , ר ע ש ת  ח ת ו פ ד  פ ש ת

שמחות להיפגש שוב עם תוכנית הלימודים לשנה"ל תשפ"ד במרכז ההשתלמויות.
פרי עמל וחשיבה, התבוננות עמוקה בשטח, זיהוי הביקוש שלכן ומענים מדויקים ככל האפשר. 
סדרות מפגשים להעשרה אישית, התמחות ספציפית בהוראה, פיתוח מקצועי בהתאמה לתחום 
עיסוק, עולם שלם של מקצועות טיפול, למי שזמנה להושיט יד ולב בצורה אחראית ומוסמכת; 

ערוצים מקצועיים לתוספת 'מהצד' ומסלולי הכשרה מלאים להסבה מקצועית. 

ההתחדשות המתמדת, העמידה מאחורי העשייה - בדיווח מהיר ואמין, בהתנהלות מול משרד 
החינוך ומול הגופים השונים העובדים אתנו בשיתוף פעולה; במענה לכל פנייה הארה או הערה, 

ובקשב רצוף לשדה ההוראה והתעסוקה. 

מבנה הלימודים וסדרי ההרשמה מול הכניסה לאופק חדש, מעודכנים כל העת. 
מידע נחוץ יגיע בס"ד  עם כל תמורה.

צוות המרכז עומד לרשותך בייעוץ ובהכוונה,
בהתנהלות מול משרד החינוך והגופים השונים,

ובהאזנה פעילה לכל מה שתרצי לדעת.

, י ר פ ו  נ ת נ ש ב  י נ ת ש
ה ב ו ט ה  מ י ת ח ו ה  ב י ת כ

ז כ ר מ ה ת  ו ו צ

ך ת ו ר י ש ל ד  י מ ת

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

 02-6580758
H m k @ m b y . c o . i l

 02-6580738
s a r a h @ m b y . c o . i l

י ש א ר ד  ר ש מ ת י ע ו צ ק מ ה  ר ש כ ה ה כ מ ס י ה ד ו מ י ל

בכל
מקום 
שאת,
מגיע 
לך 

לדעת!

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

מרכז השתלמויות ולימודי המשך הכשרה מקצועית ולימודי תעודה 
ירושלים   ,57 ישראל  מלכי  רחוב  )החדש(  יעקב  בית  מרכז  שע"י 
15.00  -  9.00 ה'  יום    21.00  -  9.00 א-ד  במשרדנו  קהל  קבלת 



הכשרה 
והסבה 

מקצועית

קודש 
חינוך 

מודעות

לחיצה  על הנושא הרצוי תוביל אותך לעמודים הרלוונטיים, כדי לחזור לעמוד זה לחצי

ערבי עיון 
והעשרה

קידום טיפול 
והתערבות



קודש
חינוך

מודעות



א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

יחידה א'
 

אתה 
בחרתנו

הרב חיים רייך ◆ הרב יעקב אסטרייכר

ויגבה לבו: לא מן השפה ולחוץ 
◇ איך להעביר את המסר מקטנות 

◇ חיים על פי תורה ו'ריח תורה'

להכניס קודש אל חול, 
להעמיק את רובדי ההבנה – 

◇ שבת: בין מנוחה לנחת 
◇ המסע אל השלם

חמישה מפגשים | כ"ב בחשוון עד כ"ב בכסלו   

יחידה ב'

לב מבין: 
אדם שיש 
לו מקום

גב' א' שפיצר
התבוננות עיונית ופרקטית אל נבכי החברה, המקום 
שהיא תופסת ויחסי הכלל והפרט, בהדגש על המקום 
הכוחות  את  להעצים  איך  בתוכה.  אחד  לכל  שיש 
נזהה השפעה  כיצד  החיוביים, איך לקדם חלשות? 
שלילית, ואיך נוכל לנטרל אותה – בלי לפגוע באדם 
המובנים  ייעוציים,  ויסודות  מובנה  ידע  שמאחוריה? 

על עושר מקורות וניסיון רחב בשטח. 

שישה מפגשים | ז' בטבת עד י"ג בשבט
 

21.45  - 20.30 יום שלישי, 

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד



יחידה ג' 

בדרכיך
 דָעֵהוּ 

הרב צבי לאו 
הרב דוד ברוורמן 

הרב יעקב שווי

דעת, התבוננות והעמקה 
בסוגיות הנוגעות אל שמי השמים, 

ומתבטאות בפרטי הפרטים 
של חיינו עלי אדמות.

על קידוש שמך - חוט השני המחבר בין מוסרי 
נפש לאורך הדורות, הנהרגים על היותם יהודים 
ובין כל רגע של חיים למענו; 'קירוב' – באיזה 
דרך  האישיות  פיתוח  ייוולד:  אדם   ◇ מחיר? 
עבודת המידות - מבט עומק ◇ לאור הפרשיות  

שישה מפגשים | כ"ז בשבט עד ב' באדר ב'

יחידה ד'

אור 
לנתיבתי
הרב שלמה לוינשטיין

מזמורי התהילים אוצרים בתוכם עומקים בלתי 
עיון מחודש בהם מעניק מתנות  נדלים, אשר 
חדשות. התבוננות בדרכי התמודדות ועמידה 
המפרשים:  בנתיבי  הפרקים,  מתוך  בניסיונות 
תוחלת  ומרדף,  בדידות  ותחרות,  קנאה  נוכח 

ותהייה - באור פני מלך.

חמישה מפגשים | י"ג באייר עד י"ט בסיון

21.45  - 20.30 יום שלישי, 

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד
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קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

בידךָ 
לבד

הרב משה אינהורן

להבין את המושכלות ולהשיב אל אמת החיים:  
אמונה וביטחון, מהם?

 ◆ המעוות   הביטחון    ◆ הבחנה   הגדרות,   ◆  
 ◆ ודרכי ההשתדלות   שיטתו של החזון אי"ש, 
השתדלות שאין בה סתירה  ◆  חיים למעשה -  
לאור חובות הלבבות ו'המספיק לעובדי השם'

נושאי ההרצאות לא נמסרו בקורס 
בתש"פ-תשפ"ג

יום שלישי, י"ג באייר עד י"ט בסיון
21.15 - 19.00 

 ★ ם  י ש ד ח ם  י א ש ו נ  ★  

הכוח 
לעשות 

חיל
גב' א' מילר

כוח ותעצומות למילוי תפקידי חיינו, מתוך 
בהירות פנימית וחיבור. 

◆ להיות יהודי בתשפ"ד. הכוח להיות מי 
שאנחנו, מול זירות משתנות ◆ לשאת באמונה 

- הכוח לקבל את החיים שכתב לי הבורא
◆ טפח מעל: להיות יותר, לשם מה - ואיך?

◆ כוחות ונפש - פעולת המידות ודרכינו אליהן:
סבלנות, ענווה, סיפוק ונשיאה בעול

יום שני, ט"ו בחשוון עד כ"א בכסלו 
 21.30 - 20.30

סטודנט 
ס 

טי
סים המזכים בכר

ור
ק

 ל
וף

יר
לצ

★  ניתן 
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מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

לבקשתכן!

אשת חיל
הרב יחיאל יעקבזון

בסדרת מפגשים פרונטליים

בדרכו החינוכית הייחודית, 
בהעמקה מן המקורות אל עולמות המחשבה והמוסר

בחדות מחשבתית המבדילה בין עיקר לטפל, בין אמת לחיקוי
ומעניקה רוממות חדשה - ומעשית להפליא, לעולמה של אישה בישראל.
על פי פסוקי אשת חיל ומקורות נוספים, עם פרקים חדשים ואקטואליים

ימי שני, 19.00 - 21.00 
 יחידה א' |  ו' בטבת-ג' באדר א' )8 מפגשים(

יחידה ב'  | י' באדר א'-י"א באייר  )8 מפגשים(

קיים רצף בין הסדרות, אך כל סדרה עומדת גם בפני עצמה.
ת ו מ ש ר נ ל ד  " ס ב ן  ת נ י י ם  י א ש ו נ ה ט  ו ר י פ

סטודנט 
ס 

טי
סים המזכים בכר

ור
ק

 ל
וף

יר
לצ

★  ניתן 



אמנות
התשאול
הטיפולי

לבעלות גישה ייעוצית ומקום להשפעה
גב' מ' וגנר

שאלות ככלי מרכזי בתהליך הטיפולי, המבוסס על שיח כפול:
השיח החיצוני – בין עוזר לנעזר, והשיח הפנימי המקשר בין חלקי הנפש של המסייע, 

ומאפשר לפעול מתוך שלווה והרמוניה נפשית.
דיוק בניסוח, בתזמון ובהתאמה של שאלות  מחולל שינוי בשני רובדי השיח, 

ומאפשר לכוון את התהליך באופן מדויק ואפקטיבי.
 

התכנית מבוססת על שילוב של תאוריות וטכניקות מתחומי הNLP, אמון הווייתי, 
שיטת 'העבודה' )ביירון קייטי(, אימון רפואי, CBT ופסיכולוגיה נרטיבית.

מתאים לכל מי שיש בה רצון לשכלל את היכולת להשפיע
ולהוות משאב של עצה ותמיכה, לצד מסע של התפתחות אישית.

   20  מפגשים בימי שני בבוקר, 11.00 – 12.45 החל מכ"ב בחשוון

קורס ערב עם גב' מ' וגנר נושאים חדשים במעגלי החיים – בימי שלישי

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

כדי לענות לה,
תצטרכי רק 
לדעת לשאול.

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



 לנפש חיה
היבטים בפסיכולוגיה וכלים לבניית העולם הפנימי, כיסוד להתמודדות 
בריאה עם החיים ומה שהם מזמנים - וכאדמה המצמיחה את שלמות 

נפשם של התלויים בנו.

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

הכל 
מתחיל 
מבפנים

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

חוסן נפשי
גב' מ' וגנר

המושג "חוסן נפשי" מתייחס ליכולת ההתמודדות 
עם מצבי לחץ ומשבר, ולאפשרות להסתגל למצבי 
חיים שנוצרו עקב אירוע משברי. חוסן נפשי מהווה 
תשתית יציבה לחיים תקינים, מספקים ומאושרים. 
לרכוש,  שניתן  קניין  זהו  מולדת;  תכונה  אינו  הוא 

לפתח ולשמר. 
בין הנושאים:

שינוי ומשבר: הגדרות, הבדלים ודרכי התמודדות 
הקן  נישואין,  התבגרות,  )ילדות,  מעבר  מצבי   ◆
המתרוקן( - שבר או הזדמנות? ◆ משמעותן של 
מערכות היחסים בחיינו בבניית חוסן נפשי ◆ זיהוי 
מקורות חוסן ושימוש בהם ◆ קשר והשפעה גוף 

-נפש ◆ התמודדות עם טראומה.

ימי שלישי, 18.45 – 20.15
כ"ג בחשון עד כ' באייר )עשרים מפגשים(

 גם לוותיקות!

מרחב נשימה
גב' ת' עבודי

הוא   - גננת  מורה,  אם,   - האחראי"  "המבוגר 
קורה  מה  הילד.  בהתפתחות  קריטי  מרכיב 
כאשר אותו מבוגר אחראי שחוק, חסר נשימה 
אובייקטים  תחייה(  )לש'  הִתחַיּוּת  על  וכבוי? 
בחיי הילד -מדוע זה קריטי כל כך, ואיך יוצרים 

ומשמרים חיוניות פנימית מתמדת.
 

על  משפיע  זה  איך  לנשום",  זמן  לי  "אין   ◆
ומהן  נפשי',  'מוות  ייתכן  איך   ◆ שלי?  הילדים 
תוצאותיו? ◆ להתחבר אל המרחב הילדי שבכל 
על  אחראי  מי   ◆ אותו  ולהחיות  מאתנו,  אחת 
 ◆ וכיצד?  בתוכנו,  והבוחר  הפנימי  הכוח  ייצור 
מעצורים בדרך לחיוניות נפשית, זיהוי והימנעות 

ימי שני, 19.00 – 20.20 
ט"ו בחשוון עד כ"א בכסלו )שישה מפגשים(
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קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

 
ילדי 

פוטנציאל
ADHD-אימון אישי ל

גב' א' לנדאו 

קשיי קשב וריכוז מאפיינים אחוז גבוה להפליא מכלל אוכלוסיית 
התלמידים )והאוכלוסייה בכלל(. הגדרתם של הסובלים מקשיים 
אלה פסקה מזמן להיות 'עצלנים', 'מופרעים' או 'רחפנים', אך גם 

התרופה ומינוניה אינם פתרון יחיד. 

הנחיה לעבודה המתייחסת לפוטנציאל האדיר כמו גם לקושי, 
ממאמנת בעלת מוניטין ווותק בתחום. בין הנושאים: ביטחון 
וזהות עצמית, איתור מוקשים, תרופות וחלופות, אתגרי בית 
הספר, מערכות מורכבות בבית ובחברה, אתגרים והתמודדות.
לנשות מקצוע, קאוצ'ריות, מורות וגננות, אימהות וגם כאלה 

המעוניינות להפיק את המיטב מעצמן.

ימי שני  בין השעות 19.30 - 21.30 
5 מפגשים בתאריכים: י"ב י"ט כ"ו באייר י"א י"ח בסיון



יסודות
בדינמיקה
בין-אישית

גב' ז' רוזנטל
מערכות יחסים מייצגות לעתים תכופות מפת תוצאות של כוונות טובות, 

דפוסים ותקיעויות המשכנעים אותנו כי אין תקווה לשינוי.

גב' ז' רוזנטל, בגישה ייחודית מלמדת לזהות את רכיבי הקשר, לאתר את המוקשים 
ולייצר את האושר מחדש מתוך הבנה שאין הדבר תלוי - אלא בי.

ערך עצמי כיסוד לקשר ◆ ציפיות סמויות ◆ מהו צורך? ◆ מהו כבוד? ◆ אחריות או 
אשמה ◆  שיתוף ושיקוף ◆ ועוד

ייחודי! ביום שני בבוקר |  12 מפגשים | 9.00 – 10.45
החל מכ"ב בחשוון

מספר הנרשמות מוגבל!
המנחה היא מטפלת רגשית ומנחת קבוצות, מומחית בדינמיקה זוגית ובין אישית 
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את 
הריקוד 
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לשנות
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מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד
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מ
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★ מתאים לשילוב 
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 מתאים

 
בתכנית 
החדשה 
לדרגה 1

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

למובילה ממורה
כלים בהנחיית קבוצות 

גב' י' ואן-דייק

מהי קבוצה וכיצד נוצרת? האם כל כיתה מייצרת קבוצה? מהו תפקידו של 
המנהיג? ומי מחליט מה יקרה ? ואיך  כל זה קשור אלי, מחנכת הכיתה? ריכוז 
של תכנים מלאי עניין וחידוש, ידע  וכלים פרקטיים לפיתוח מיומנויות בהנחיית 

קבוצות ובהובלה מיטבית של כיתת הלימוד שלך.

על המנחה: גב' יעל ואן-דייק -  מנחת קבוצות, 
מומחית תחום בהכשרת בעלות תפקידים במערכת החינוך.

5 מפגשים בימי שני 19.30 - 21.30  י' באדר א' - ח' באדר ב'



ערבי 
ן  ו עי

והעשרה
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

חוליות  
של 

זיכרון
הגות, עדות וזיכרון 

ריכוז: גב' ט' יוסקוביץ

מפגשים ייחודיים בעקבות אישים, קהילות ומאורעות
שהיוו את מרקם החיים היהודי לפני ובשנות מלחמת העולם. 

שילוב מרתק של תוכן ושיח, עדויות קמות לחיים
חומרים נדירים וזוויות חדשות

ואש תמיד
שכל רוחות שבעולם לא יוכלו לה.

כנסים מרכזיים לציון מועדים מיוחדים ◆ ספרי זיכרון ומורשת הרואים אור 
לראשונה ◆ אמונה במבחן הימים ◆ תקומה יהודית ◆ מאז ועד ימינו אנו

ן  ו ש ח ב א  " כ ן  ו ש א ר ם  ו י ה  ח י ת פ ש  ג פ מ
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

 askme@mby.co.il :לקבלת תכנית מפורטת ולהעלאת נושאים לדיון

על דעת המקום
לבנות בוגרות סמינר 

ריכוז: גב' ד' הקשר

מקום למבקשות דעת 
המפגש עם החיים שאחרי הסמינר מייצר שאלות שלעתים 
כנתונים  נראים  הראשונים  והמושכלות  הצידה,  נדחקות 

בספק.
סדרת המפגשים נועדה לגלות, לבסס ולהשביח את עמוד 
השדרה שלנו – בנות לעם עובדי השם, לקראת חיים של 

חיבור, טעם ומודעות.

עיון, העמקה ושו"ת עם מיטב המרצים

מפגשים בימי ראשון בין השעות 19.00 - 22.00 
עפ"י תחזית שנתית

הסדרה מהווה המשך ברוח קורס הקיץ
 אך עומדת בפני עצמה – לחדשות ולממשיכות

מציאות 
חדשה, 
אמיתות 

ישנות
ודרך אחת

 ללב

לְעורֵֹר 
י לִבִּ

ערבי עיון אקטואליים
כנסים ומפגשי הגות, אמנות ורוח
על פני מועדים מיוחדים בשנה.

הודעה לנרשמות על כל ערב בפני עצמו
מוזל  מחיר  מקנה  מרוכזת  הרשמה 
במסגרת  סטודנט,  לכרטיס  וזכאות 

הקורסים העומדים בקריטריונים.

מפגש ראשון –
 'קולי שמעת', אלול תשפ"ג

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

בתאריכים: י"ב בטבת, ד' בשבט, כ"ה בשבט
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 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

CoaChing
לכושר

עם ש' ברוש

מאמנת אישית ומנוסה 
בשיטה ייחודית ובדוקה מארה"ב
 מותאמת לכל אחת לפי הקצב, 

ההעדפות והיעדים שלה
בחדר כושר אחד מאובזר
בקבוצה קטנה ומאפשרת

מודעות לכושר ◆ מה שצריך כדי להרגיש 
טוב ◆ מבנה ותפקוד ◆ תנועה ◆ תזונה ◆ 

אורח חיים ◆ נשימה ◆ יציבה

מספר המשתתפות מוגבל מאד

קבוצה א 10.15 - 11.00 
קבוצה ב 11.15 - 12.00  

כ"ב בחשון - י"ב בשבט 
)11 מפגשים(  

פסק זמן
מפגשים שחושבים עלייך

בריכוז גב' ר' ליטקה

זמן ומקום למפגש של נחת.
שילוב מנצח של תוכן, טעם והווי

נגיעה בנושאים מלב החיים, 
צפייה בהפקות עדכניות

סדנאות פרקטיות ומותאמות לעונה 
נשות מקצוע  בהרצאות רלוונטיות

ארוחה קלה, אוויר ואווירה

בס"ד בימי רביעי 
ט"ז בכסלו, כ"ב בטבת, ז' בשבט

22.00 - 19.00

שעה של חילוץ עצמות
ההזדמנות שלך לטפל 

מורה, גננת, בעצמך, אישית
עקרת, עובדת

אין לך אדם שאין 
לו

סטודנט 
ס 

טי
סים המזכים בכר

ור
ק

 ל
וף

יר
לצ

סטודנט ★  ניתן 
ס 

טי
סים המזכים בכר

ור
ק

 ל
וף

יר
לצ

★  ניתן 



קידום
ל טיפו

התערבות



תני להם
תעצומות 

גב' א' אלקובי וצוות מומחים

 חברה היא אולי לא הכל בחיים, אבל את המתקשים בה היא עלולה להשאיר בלי כלום. 
 השפעתה של החברה הולכת ונעשית קריטית עבור תלמידים בכל גיל. 

מצוקה חברתית עלולה להביא אותם חלילה למצבי קיצון, ועבורם, העזרה עלולה להגיע מאוחר מדי.

מורה משלבת חברתית
בשיטת 'תעצומות'

מסוגלת להושיט יד ברגע הנכון, לנווט את המפה החברתית
ולדאוג, באופן שיטתי ומובנה לכך שאף ילד לא יישאר בחוץ.

אקלים מיטבי בכיתה ◆ איתור ומיפוי סטטוסים חברתיים ◆ התמודדות עם תופעות של דחייה 
חברתית, חרם, ביישנות ◆ קידום ילדים ובני נוער ◆ גמישות חברתית ◆ תפקידים בקבוצה

למידה פרונטלית בשילוב דיונים והתנסות במשחק בקבוצה
אמצעי עזר ליישום מידי מבית 'תעצומות':

חוברות מערכים, משחקים TSG, ערכת בובות מתווכות לגיל הצעיר 

לעומדות במכלול הדרישות תוענק תעודת מורה משלבת חברתית מבית 'תעצומות'
מספר המשתתפות מוגבל!

ההרשמה כעת! 02-6580719  רחל

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

יש ילדים 
שתמיד 
נשארים 

מחוץ למעגל.

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

בימי רביעי, 17.30-21.45 פתיחה: כ"ד בחשון 16 מפגשים



הכשרת מנחות 
לתוכנית 'תובנות' 

בהנחיית גב' ב' רובין

תוכנית 'תובנות' פועלת במסגרות החינוך העל יסודי של בית יעקב, במטרה להעניק לבנות חוסן רוחני, 
חיבור, עומק וכלים מול אתגרי התקופה. התוכנית מתרחבת לעוד ועוד תיכונים וסמינרים מדי שנה, 

ומנחות שעברו הכשרה מתאימה נחוצות לעבודה בטווח המידי.
 הלמידה מהווה חוויית עומק בפני עצמה, ומקנה ערך מוסף שאין שני לו.

◆ כלים להנחיית קבוצות ◆ נוער בסיכון – כלים לאיתור מוקדם ומתן מענה
 ◆ מערכי תכנים ייחודיים מתוך השטח

22 מפגשים בימי רביעי בערב

התוכנית מיועדת למורות, יועצות או מטפלות עם ותק של חמש שנים לפחות,
בעלות ניסיון בעבודה עם בנות גיל הנעורים, חיבור לעשייה ולשליחות 

שתעמודנה במבדק התאמה ובראיון אישי 

לקביעת ראיון: 02-6580719 רחל או  0794946639 
  

על בפו להנחיה  הה  בו ג ת  רו ת בסבי מו ת למתאי פו עדי  | בל  ג מו ת  הנרשמו מספר 
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הלב שלך נצבט 
מלראות אותה 

מתנדנדת
את יכולה לתת 

לה חבל.

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד
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המערכת להגשת 
בקשות להחזר שכר 

לימוד - תשפ"ד
תיפתח בס"ד בשבוע 

הקרוב

02-6580724

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



נוירודינאמיקה
להפוך ילד מתקשה ללומד מצליח: 

קידום קוגניטיבי באמצעות שיפור המנגנון 
גב' ש' שרייבר

שיטה ייחודית שפותחה ונוסתה בהצלחה ע"י גב' שרייבר, מאבחנת דידקטית, לקידום 
הנוירודינאמיקה  מתמקדת  אחרות,  משיטות  בשונה  למידה.  לקויי  של  תחומי  רב 
בזיהוי המנגנון האחראי על הקושי הנראה לעין. לעתים תכופות המנגנון משליך גם על 
תפקודים אחרים, והטיפול הממוקד מעלה את כל תפקודו הקוגניטיבי של התלמיד. 

בעזרת סדרת תרגילים מובנית, העולה באופן מדורג שלב אחר שלב, נוצרים קשרים 
חדשים במוח והמנגנון 'לומד' לפעול נכון. שינוי איכותי, מהיר ומורגש גם אצל בעלי 

לקות למידה מאובחנת.

הקורס מתאים למעוניינות לשלב את התרגילים בשיטות אחרות, 
או כשיטה יחידה, לעובדות חינוך מיוחד, למאבחנות דידקטיות, למורות מתקנות

ימי רביעי 19.00 - 22.00 פתיחה בסד בתאריך ב' בכסלו

לסילבוס מלא ולהרשמה: פנינה

pninal@mby.co.il | 02-6580734
ח ט ש ב ם  ו ש י י ל ם  י ר מ ו ח ל  ש ר  י ש ע ן  ו ו ג מ

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

מכשל 
מקומי 

להצלחה 
כוללת

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד
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22.00 - 19.00

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

57
 21.00 - 9.00
15.00 - 9.00

 
050-4121644
r0504121644@gmail.com 

 

 03-3069067 
 13

 
  , 

 

 1
 

 

  

 ★

02-6580724

מנחה גב‘ ל‘ גרינוולד

עמידה בכלל הדרישות
כולל מבחן הסמכה מקנה

תעודה מטעם המרכז הישראלי 
לגרפולוגיה    לעומדות במבחן הסמכה 

מעשי, תינתן הדרכה ללא תשלום
בתקופת היישום

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

ימי רביעי 19.00-22.00 פתיחה: ב' בכסלו
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 02-6580700
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קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד
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המערכת להגשת 
בקשות להחזר שכר 

לימוד - תשפ"ד
תיפתח בס"ד בשבוע 

הקרוב

02-6580724

תכנית חדשה!

NLP
NLP-אימון אישי ודמיון מודרך בכלי ה

עם גב' ש' סקולסקי, מאסטר טריינר

NLP היא שיטה פופולארית וצוברת תאוצה, המביאה להישגים מרשימים הודות ל'תכנות 
מחדש' של המוח. השיטה מבוססת על התבוננות בהקשרים שיוצרת השפה הפנימית בין 
מצבים והתנסויות לתחושת מסוגלות או כישלון, כאב או אושר. בעזרת ניתוק של קשרים 
בלתי נכונים, ויצירת קשרים חדשים באמצעות השפה – מתחולל שינוי מופלא, וההצלחות 

מתקרבות, בס"ד, להישג יד.  
בתכנית ניתנת הכשרה בסיסית המאפשרת להתחיל לעבוד בשיטה. נושאי הלימוד כוללים 

היכרות עם העקרונות, כלי יישום, מטרות נפוצות כמו גם כלים לעבודה מול מתאמנות.

בין הנושאים:  

◆ תכנות להצלחה
◆ קץ להתקרבנות: 
   תרפיית הבחירה

◆ העצמה וביטחון עצמי

◆ חרדות ופוביות
◆ העבר אין!

◆ על סף פיצוץ: כעסים 
◆ מפתחות הכלא העצמי

◆ שיפור מערכות יחסים
◆ תקשורת, שכנוע 
   וכימיה בין אישית

◆ פלאי הדמיון המודרך

24 מפגשים בימי ראשון, 19.00 - 22.00 החל מכ"א בחשוון 

ר נ י ש י ט ק ר פ  -  N L P ת  ד ו ע ת
המנחה היא מנהלת מרכז "שחרית" להעצמה אישית | מספר המשתתפות מוגבל!

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



הכשרת 
מנתחות 
התנהגות
תעודה מטעם לוינסקי -וינגייט 

תכנית בפריסה ארצית  - בלעדי למרכז בית יעקב!
ריכוז: גב' א' סיני

מנתח התנהגות מהווה כיום אחד הגורמים האינטגרליים בטיפול ובהתערבות במקום 
בו נצרך שינוי התנהגותי. הדרישה הגבוהה והקצאת המשאבים לניתוח התנהגות בכל 

המסגרות,  מובילה לתוצאה - השמה גבוהה בשכר משתלם.

מרכז בית יעקב מוביל תכנית בלעדית במגזר החרדי,
 בהתאמה מלאה של התכנים לדרישות העדכניות – בהכשרה ובמעשה.

ליווי ומעטפת למנתחות ההתנהגות עם כניסתן לעבודה בשטח.

למורות בעלות ותק עם נכונות להשקעה, שתעמודנה בראיון אישי
קבוצות בירושלים )ימי שלישי( ובבני ברק )ימי רביעי(
אחת לשבוע בין השעות 17.00 – 22.00 < דו שנתי

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

הטוב ביותר,
לא פחות

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

★ ABAIה
ל 

ש
ף 

ק
ת ר 

שו ילוב ★ באי ש
ל

ם 
 מתאי

 
בתכנית 
החדשה 
לדרגה 1

הירשמי עוד השבוע!

02-6580734
pninal@mby.co.il

לבדיקת התאמה ולבירור תכנים בלבד: 
גב' מ' רצקר, 050-4121644
r0504121644@gmail.com 

לשמוע עוד: 
מקשיבים תשפ"ד

 03-3069067 
שלוחה 13 

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



התכנית להכשרת 
יועצות 

חינוכיות 
בריכוז גב' ע' טברסקי

תוכנית עדכנית ייחודית למרכז בית יעקב!

היועצת החינוכית מאיישת תפקיד חיוני בבית הספר, ומקומה הולך ונעשה משמעותי 
נוכח המציאות המורכבת בה גדלים ילדינו. בהכשרה ניתנים כל תכני הליבה בדגש 

על תהליך אישי, מודע ומתפתח של כל לומדת 
לצד ליווי מטעם מדריכות שפ"י בסוגיות עדכניות:

◆ אקלים חינוכי מיטבי ◆ כישורי חיים ◆ מניעת פגיעות ◆ מצבי חירום ומשבר 
◆ יעוץ חנ"מ ולקויות למידה  

◆ סגל מרצות מובחר ◆ הרצאות אורח ◆ ליווי בהשמה 
מוכר לדרגה 1 – ייעוץ חינוכי במערכות חינוך ולתעודת יועצת חינוכית מטעם 

משה"ח )אגף שפ"י(

ימי ראשון 17.00 – 22.00 בסמינר מרכז בית יעקב, רח' מלכי ישראל 57 ירושלים

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

הירשמי לראיון עוד השבוע!

02-6580745
dassig@mby.co.il

לבדיקת התאמה ולבירור תכנים בלבד: 
גב' מ' רצקר, 050-4121644
r0504121644@gmail.com 

לשמוע עוד: 
מקשיבים תשפ"ד

 03-3069067 
שלוחה 13 

היועצת 
הזאת -
היא את

מעודכנת, 
מחוברת, מודעת, 
קשובה, מלווה, 
מדריכה ,מכוונת, 
משפיעה

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



הכשרת יועצות 
גרונטולוגיות

לליווי הגיל השלישי
ריכוז: גב' ע' טברסקי

תכנית בלעדית במגזר החרדי למקצוע העתיד – ליווי וייעוץ לגיל הזקנה 
ניהול טיפול, הכוון ותמיכה באדם המתבגר ובבני המשפחה המטפלים

תכנית רב תחומית עם סגל מקצועי מובחר | תעודות נלוות
דו שנתי | ימי ראשון, 17.00 – 22.00 

בסמינר מרכז בית יעקב, מלכי ישראל 57 ירושלים
לבעלות הכשרה רשמית בתחום ייעוצי-טיפולי )ייעוץ חינוכי – יתרון(

גיל 35 ומעלה ◆ עמידה בראיון אישי 
 

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

הירשמי לראיון עוד השבוע!

02-6580745
dassig@mby.co.il

לבדיקת התאמה ולבירור תכנים בלבד: 
גב' מ' רצקר, 050-4121644
r0504121644@gmail.com 

לשמוע עוד: 
מקשיבים תשפ"ד

 03-3069067 
שלוחה 13 

כשידע הוא 
הרבה יותר מכוח,

תהיי שם 
לתת את שניהם.

תעודת יועצת גרונטולוגית מוכר ע"י ביטוח לאומי כעובדת מקצועית ממומנת
◆ האגודה הישראלית לגרונטולוגיה  רישום בפנקס היועצים הגרונטולוגיים 

◆ הנחיה לסדנאות הכנה לפרישה מכון גישות ◆ גישור )בסיסי( מטעם 'מוזאיקה' מרכז ליישוב סכסוכים בהסכמה 
◆ מנחת תל"ם  ליווי משפחות מטעם 'עמדא'

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

 r0504121644@GMAIL.COM  ◆ 0504121644  ריכוז הקורסים: גב' מ' רצקר

הכשרת מנחות 
לבני משפחה

מטפלים בחולה 
דמנציה

תכנית  הינה  המשפחה  לבני  תמיכה   - תלם  תכנית 
ייחודית הנותנת מענה טיפולי למשפחות המתמודדות 
ידי עמותת  ומופעלת על  עם דמנציה. התכנית נבנתה 
ומחלות  אלצהיימר  דמנציה,  לחולי  עמותה   – 'עמדא' 

דומות, ובני משפחותיהם.
ללומדות  ניתנת אפשרות בלעדית  יעקב  בית  במרכז 
ולבוגרות תכנית ייעוץ גרונוטלוגי, לקבלת הכשרה בת 
חמישה מפגשים לתעודה מטעם 'עמדא' התקפה לכל 

אזורי הארץ.
☆ השמה גבוהה! ☆

ללומדות שנה א' בתכנית ההכשרה – 
ניתן לשלב בתוך התכנית

מפגשים בימי ראשון, 19.00 - 22.00 

גישור 
ללומדות ולבוגרות 

קורסי ייעוץ גרונטולוגי
הכשרה בקורס הבסיס למגשרים שע"י 

עמותת מוזאיקה.

כלים ליישוב סכסוכים, טיפול בקונפליקטים 
במיוחד  הרלוונטיים  מחלוקות  ומניעת 
בסוגיה העדינה והמורכבת של טיפול בבני 

משפחה מזדקנים.

עשרה מפגשים בימי ראשון, 
בין השעות 17.00 – 22.00

ללומדות ההכשרה בשנה א', אפשרות 
לשילוב בתכנית

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



התערבות 
במשחק 

אינטראקטיבי
IPI מודל

גב' ס' מויאל

התערבות דרך משחק מאפשרת ליצור שפה משותפת עם הילד, ודרכה לעבוד 
על מטרות טיפוליות, לשיפור תקשורת ולרכישת מיומנויות חברתיות  בדרך לקידום 

משמעותי. השיטה מבוססת על שילוב עקרונות ממודל DIR וניתוח יישומי של 
התנהגות וסוללת דרך ליעדים ממוקדים בתחום החברתי והתקשורת הבין אישית.

השיטה מתאימה להתערבות בגילי 2-13  ומיושמת בהצלחה על ידי הבוגרות בשטח 

הכשרה מרוכזת בשנה אחת!
 ימי שני 19.00 - 22.00  בסמינר מרכז בית יעקב, מלכי ישראל 57 ירושלים

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

הירשמי עוד השבוע!

02-6580734
pninal@mby.co.il

לבדיקת התאמה ולבירור תכנים בלבד: 
גב' מ' רצקר, 050-4121644
r0504121644@gmail.com 

לשמוע עוד: 
מקשיבים תשפ"ד

 03-3069067 
שלוחה 13 

דברי 
איתם 
בשפתם

אפקטיבי, בדוק ומנוסה

אים לשילוב ★
ת

מ
 ★

★ מתאים לשילוב 
ב 

לו
שי

 ל
 מתאים

 
בתכנית 
החדשה 
לדרגה 1

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

ימי שני 19.00-22.00 פתיחה : כ"ט בחשון, בסמינר מרכז בית יעקב, מלכי ישראל 57 ירושלים



סיוע באמצעות אמנות, תקשורת וגישור
גב' ט' הניג

תכנית מודולרית בימי רביעי, 19.00 - 22.00 

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

לדלג על 
ההגנות,
להגיע 
היישר 
לנקודה

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

לשירותך תמיד

סיוע באמצעות 
אומנות

שיטה בדוקה ומוכחת העוקפת את מנגנוני 
ההגנה ומפעילה את היצירתיות, הדמיון והרגש, 
ובכך מאפשרת סיוע והתקדמות ללא חשיפה 

וכאב מיותר.

תהליך חווייתי ומעצים של התנסות בחומר, 
טעם וצורה תוך למידה הדרגתית של זיהוי 

עצמי, רצונות, תקיעויות וריפוי  - להתפתחות 
אישית ולהשגת יעדים עם תלמידות.

ב' בכסלו עד ה' באדר א' 

תקשורת 
וגישור

ניסיון רב שנים בטיפול משפחתי ובין 
אישי מעלה כי אינספור מוקשים ביחסים 

מקורם בתקשורת לקויה. התמקדות 
ברכיבי השיח, להבנת התקשורת 

במשפחה ובסביבה; זיהוי כשלים, גורמי 
חבלה בשיח, אמנות ההקשבה, וזיהוי 
קריטי בין לקות - שאיתה ניתן לחיות, 

לבין הפרעה המעידה על אישיות בלתי 
תקינה. 

י"ב באדר א' עד כ' בסיון 

התכנים מבוססים על ידע מקצועי רחב, מעוגנים במקורות ובהשקפת חז"ל
ניתן להירשם לכל חלק בפני עצמו. למסיימות את שני החלקים בהצלחה - תעודה מטעם 'בית איתן'

לרפא את 
הקשר



הכשרה 
והסבה

עית מקצו



ההרשמה בעיצומה - הצטרפי עכשיו!

תנוע   מנצחת

מדריכות
פילאטיס

תעודה מטעם מכון וינגייט
הכשרת מדריכות בטכניקת פילאטיס 
בהתייחסות רחבה ומקצועית לסוגיות 

המדעיות והמעשיות, מתודיקה והנחיה. 
נושאי הלימוד מותאמים לסטנדרטים 

בינלאומיים בתחום התנועה.

שנתי, ימי רביעי 18.00 - 22.00

ריקוד 
בסגנון יהודי

גב' א‘ גרין

הדרכת ריקוד חדשני 
ותנועה דינאמית לשיפור 
כושר אירובי, איזון משקל 

ולחוויה אישית!

10 מפגשים, ימי ראשון 
 22.00 – 19.00

אימון 
פונקציונאלי אישי

גב' ב‘ קופרמן
הדרכה אישית וקבוצתית לאימון חיזוק בסגנון 
עצים ודינאמי תוך מיקוד בשרירי הליבה. מגוון 
שיטות אימון, רפרטואר תרגילים עשיר בליווי 

אביזרים חדשניים. מאפשר עבודה באופן יחידני 
ובתנאים נוחים

מיועד לבעלות רקע מקצועי
6 מפגשים | ימי שישי 8.30 - 11.45 

★ חדש! ★

אימון לגיל השלישי
אימון באמצעות צינורות בי-טיוב

גב‘ ת‘ קאופמן
מומלץ מאוד ללומדות הגיל השלישי!

אימון באמצעות צינורות בי טיוב לפיתוח 
קואורדינציה וסבולת ולמניעת הליכים ניווניים

3 מפגשים

תנועה לגיל השלישי 
 בשיתוף מרכז "תקוה לפרקינסון"

גב' ע' דואר ומרצות נוספות
הדרכת תנועה המותאמת לגיל הזהב, 

לשיפור איכות החיים ותחזוקת הגוף.
מיועד לבעלות רקע מקצועי

10 מפגשים, ימי שלישי 18.30 - 22.00

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

 navadarzi@gmail.com  052-7121037 קורסי תנועה בריאותית בריכוז גב' נ' טולדנו

ה



ייעוץ מס
ריכוז: גב' ר' בינדר 052-7140731

יועץ המס מספק ייעוץ והכוונה בנושאי 
מס ליחידים ולעסקים. יועצי מס 

עוזרים ללקוחותיהם לנווט בקודי מס 
מורכבים,  לייעל את אסטרטגיות המס 
שלהם ולמזער את התחייבויות המס 
שלהם תוך הישארות בגבולות החוק. 

ההכשרה מאפשרת עבודה 
במשרדים ואף ביעוץ פרטי ללקוחות, 

עד פתיחת משרד עצמאי. 

ועצי המס  י תעודה מטעם לשכת 
קבלת הרישיון לאחר השלמת שנת 

התמחות

דו שנתי, שני ושלישי 18.00 – 22.00

להתחיל
ממספר

אחת
לא פחות.

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

מיוחד
ם ב

★ אחוזי מעבר גבוהי

ד 
וח

מי
 ב

ם
הי

בו

ר ג
★ אחוזי מעב

הגשה 
מקסימלית
 לבחינות 

הנהלת 
חשבונות
 1+2+3

ריכוז  גב' י' קרול 
053-3161175 

שנה אחת, תעודה מטעם 
משרד הכלכלה הרחבה 

להנה"ח 3 למנהלות 
חשבונות או למסיימות 

הקורס

ימי רביעי, 
22.00 – 18.00

קל, מהיר ומעשי !

מזכירות ביטוח  
ריכוז  גב' י' קרול

053-3161175

למזכירת ביטוח תפקיד מכריע 
בתמיכה בפעילות של חברת ביטוח 

או סוכנות, והיא נדרשת להפעיל 
מיומנויות ארגוניות ובין אישיות מול 
לקוחות, מעסיקים וגופים רשמיים.

הקורס כולל הכשרה למזכירות 
מכל סוג, ומתמקד במכלול 

הנושאים הקשורים לביטוח על 
ענפיו השונים, סוגי פוליסות 

וביטוחים, טכניקות מכירה ושיווק 
והכשרת סוכני מכירה.

15 מפגשים, אחת לשבוע בשעות 

ההרשמה בעיצומה - הצטרפי עכשיו!

 השמה מובטחת באזור המרכז 
- למסיימות בהצלחה



חשבי 
שכר

ריכוז גב' ר' בינדר 052-7140731 

תפקיד חשב השכר כולל ניהול 
תגמול העובדים בארגון, מול 
ההנהלה, העובדים ורשויות 
המס. לחשב השכר תפקיד 
מכריע בשמירה על שביעות 

רצון העובדים, והבטחת היציבות 
הפיננסית של הארגון. מתאים 

לבעלות כישורים אנליטיים חזקים 
לצד תקשורת בין אישית מצוינים.

קורס מקצועי, אינטנסיבי וממצה, 
המגיש לבחינה העיונית מטעם 
לשכת רואי חשבון בישראל וכן 
לבחינה מעשית. תעודה מטעם 

לשכת רואי חשבון

מיסוי 
אמריקאי

הכשרה תואמת שטח לדרישה 
במשרדי רואי החשבון לעובדות 

בעלות ידע במיסוי ארה"ב.
היכרות עם חוקי ודוחות מס 

מריקאים עבור יחידים, שותפויות 
וחברות. 

התכנית מאפשרת להתבסס 
בעבודה כבר במהלך המחצית 

השנייה של הלימודים
 לא נדרש ידע קודם! אנגלית 

ברמת שפת אם – חובה

שנתי, ימי שלישי 18.45 - 22.00 

תעודה מטעם משרד רואי 
חשבון אבולעפיה אביטל 

בחשבון פשוט,
משתלם לך

ייעוץ 
משכנתאות

ריכוז  גב' י' קרול  053-3161175

את  מלווה  המשכנתאות  יועץ 
שלפני  מהשלב  החל  הלקוח 
הנכס  של  הרכישה  חוזה  חתימת 
מייעץ  הוא  המפתח.  לקבלת  ועד 
לגבי יכולת כלכלית ומקורות מימון, 
גובה  על  הבנקים  עם  מו"מ  מנהל 
את  לקבל  ללקוח  ומסייע  הריבית 

התנאים המיטביים עבורו.

יועץ משכנתאות טוב יכול לחסוך 
שקלים,  אלפי  עשרות  ללקוח 
לפיכך התשלום ליועץ הוא עסקה 
כאחד.  הצדדים  לשני  משתלמת 

ידע קודם לא נדרש!

12 מפגשים, ימי שלישי
21.15 - 18.00 

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב



בדיקות 
QA תוכנה

בודקת תוכנה אחראית 
לבדיקה, זיהוי ודיווח באגים, 

והיא מוודאת שהתוכנה עומדת 
בתקנים ובמפרטים הנדרשים. 

ההכשרה ברמה גבוהה, 
מעודכנת לדרישות השטח 
ועם ניסיון של מאות בוגרות 

המועסקות בהצלחה.

ריכוז גב'  מ' ויכלדר
 052-7158720 

ימי שלישי ערב ושישי בוקר
תעודה מטעם משרד הכלכלה 

תעודת הסמכה בינלאומית 
ISTQB

 SAleSforce
והבנה  ניתוח  המשלב  ייחודי  קורס 
ניהול  מערכת   - סיילפורס  ב  מערכתית 
הנמצאת  בענן,  פופולארית  לקוחות 
 CRM פלטפורמת  מתמדת.  בצמיחה 
הודות  כיום,  ממוקמת   Salesforce של 
דופן  יוצאת  ולגמישות  מגוונות  ליכולות 
לקוחות  במגוון  מועדפת  כמערכת 
פיננסיים  גופים  ממשלה,  ממשרדי   –

וחברות פרטיות. 
 Salesforce מערכות  ומנהלי  מיישמים 

מבוקשים מאוד בשוק הייטק הנוכחי. 
ההכשרה עונה על כל הדרישות לכניסה 

מהירה לתחום.

ריכוז ש' עזרא 050-4122899
20 מפגשים, ימי רביעי 19.00 – 22.00 

הייטק
בלי שלמדת 

תכנות!
קורסים בני שנה אחת המאפשרים עבודה מידית

SAP
לקידום,  עתודה  ובעל  רווחי  מקצוע 
המאפשר השתלבות בתעשיית ההייטק 
מציעה   SAP מערכת  גבוה.  בשכר 
משתלמת  דרך  וחברות  לארגונים 
החל   - בארגון  הפונקציות  כל  לניהול 
ניהול  ועד  לקוחות  וקשרי  ממכירות 
המשתמשים  מספר  ותפעול.  כספים 
ענק  חברות  כולל   –   SAP במערכות 
ובעקבותיו  בהתמדה,  עולה   – ועסקים 
הכשרה  בעלי  מקצוע  לאנשי  הביקוש 

.SAP לעבודה עם

שנתי, ימי ראשון 18.00 - 22.00
תעודה מטעם מכללת ג'ון ברייס

ההרשמה בעיצומה - הצטרפי עכשיו!



ההרשמה בעיצומה - הצטרפי עכשיו!

☆ מחויבים לרף! ☆

הסבה מקצועית
להנדסת תוכנה

תכנית מרוכזת בהדגש יישומי מידי
בהובלת גב' ה' גרוס – מרכזת מסלול הנדסאי מחשב בסמינר החדש

המקצועיות, האמינות והחיבור לשטח
במבנה ייחודי המגיש את הנושאים הרלוונטיים לשוק העבודה – נכון להיום

לימודי ערב אחת לשבוע + ימי שישי בוקר
שילוב למידה מרחוק

ריכוז: גב' ר' הנאו 052-7637293 
סגל מרצות מוביל בתפקידים משמעותיים בתעשייה 
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מלגות 
אחרונות 

ע"ס 
₪ 3300

שנים של 
הוכחות 
בשטח, 
מאות 
בוגרות 
והצלחה 
שיכולה להיות 
גם שלך
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צילום עם 
מירלה כהן  052-7631008

קורס מקיף החושף את כל הסודות המקצועיים, 
משדרוג השימוש במצלמה הביתית ועד למקסימום 

הביצועים במצלמה מקצועית והגשה ללקוחות. 
צילומי חוץ ופנים, new born, ילדים, אווירה, 

פוטושופ, טיפים וטריקים

22.00  – 17.00 17 מפגשים בימי שני, 

הדרכת אמנות
ריכוז גב' ש' טאוסון 02-6253392

פיתוח אמנותי אישי במקביל לרכישת מקצוע  
יישומי – התנסות במגוון סוגי היצירות תוך קניית 
ידע פדגוגי, אימון, הכוונה וליווי לעולם העבודה 

והדרכת האומנות – לילדים, בני נוער ומבוגרים. 
חווית למידה מעצימה ויצירתית!

 22.00  – 17.00 שנתי, ימי שני 

תדמיתנות
ריכוז גב' פ' ניימן 052-7653575

מידֶע בתפירה לאמנות מקצועית ומבוקשת!
 תדמיתנות, גזרות, טכניקות ועיצוב ע"י בוגרת הכשרה 

בינלאומית ובעלת ניסיון רב. דגש על מקצועיות 
והדרכה יישומית, המאפשרת להיכנס לתחום ולעסוק 

בו בהצלחה  • כולל עיצוב בגדי ערב ושמלות כלה

22.00-18.00 שנתי, ימי שלישי 

פאנות
ריכוז ג' ב' דחבש 052-7172907

 – dla הכשרת פאניות לעיצוב וגזירת פאות בשיטת
מובילה בתחומה.  מקצועיות, ידע וכלים מעשיים לביטחון 

בעבודה הסלונית מרמה מתחילה עד למתקדמת. 
פרקטיקה וליווי צמוד לכל אורך הדרך עד לסלון.

 ,22.00  – 17.00  שנתי, ימי שני 
dla בהמשך גם בימי רביעי | תעודה מטעם 

ההרשמה בעיצומה - הצטרפי עכשיו!

ליצור
את הדבר 

הבא



ההרשמה בעיצומה - הצטרפי עכשיו!

חדש 
על 

הבמה
ריכוז גב' ר' אסולין 050-4166646

 

הפקת אירועים 
 

הקורס שיפרוץ לך בס"ד דרך לעולם ההפקה
מקסימום כלים במינימום זמן. 

דגש על עבודה מול ארגונים ומוסדות חינוך

הרציונל שמאחורי הפקה נכונה ומדויקת של אירועי במה, 
מופעי תאטרון, מופעים מוסיקליים, אימון מקהלות, ניהול 
אומנותי וכינוסים - משלב המסר ועד לפרטים הטכניים 

המשלימים את ההפקה.

הלמידה בשילוב התנסות מעשית מלווה לכל שלביה, 
בחלוקה לקבוצות עבודה, עד להפקה אישית נושאת רווח. 

השתלבות מעשית במרחב היצירה וההפקות, ותנאים 
אופטימאליים ליצירה אישית בשכר.

מיועד לבעלות גישה, כישורים וניסיון בהפקות במה 
ואירועי תוכן אמנותי 

לרציניות בלבד • לא 'טעימות'!
20 מפגשים, ימי שני 18.30 - 22.00

ביקשתן? קיבלתן!

בימוי ואימון 
רב-תחומי

סודות ופרקטיקה של בימוי ואימון מחזות זמר, 
משחק ודרמה, כוריאוגרפיה ומקהלות 

על ידי מורות ראשונות בתחומן.

קורס חובה לכניסה מוצלחת לעולם האימון - 
לימוד שיטות שונות בבימוי לגיל הרך, יסודי,

 תיכון ועל תיכון וכן לאירועי קונספט וקליפים.
הכוונה ללקוחות למסיימות בהצטיינות!

 
 20 מפגשים, ימי שני 17.00 – 22.00 
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כשיש 
לימים 
טעם,
הוא הולך 
ומשתבח

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00

ו כעת לשנה של טעם נ הצטרפי אלי

חדש ימינו
התוכנית לגמלאיות בריכוז גב' ש' שינפלד

תוכנית בגובה אחר ובאיכות שאין לה מתחרים לאלה שממשיכות לרצות יותר.
מפגש מרומם ומרחיב נפש אחת לשבוע, בסמינר החדש רח' מלכי ישראל 57 ירושלים

העמקה בנושאי יהדות, סוגיות השקפתיות, בין אדם למקום ובין איש לרעהו
תכניות אקטואליות סביב מעגל השנה

היבטים פסיכולוגיים, מודעות, מיצוי זכויות ופרקטיקה
שיתופים בסיפור האישי והמשפחתי וקירוב לבבות שאין לו אח ורע.

◆ מיטב המרצים ◆ אנשי מקצוע ◆ תוכניות, דיונים, צפייה ◆ כיבוד קל 

ולמי שמחפשת )עוד( יותר:
ערבי שירה ונוסטלגיה - "תו ושיר", במעלה רמות ◆ סיורים בירושלים וסביבותיה 

◆ טיולים בנופי הארץ ◆ קברי צדיקים ◆  ימי עיון ◆ השתתפות מוזלת בכנסים וערבי הגות 
◆ חוליות של זיכרון

הקו שלנו )למשתתפות התוכנית מאז ועד בכלל(:
0 7 7 - 5 0 1 8 5 6 5  

התכנית לגמלאיות שע"י מרכז בית יעקב



כל 
היתרונות

באופק

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

מרכז 
השתלמויות 

בית שמש
שעל יד מרכז בית יעקב
פינת האדמור מבעלזא 2 

  050-4174242
b  s  @  m  b  y  .  c  o  .  i  l

מרכז השתלמויות שעל יד מרכז בית יעקב  
מזמין אותך להרכיב תכנית כבקשתך

כאן בבית שמש, בסמינר 'באר מרים' )פרלשטיין(
רח' נהר הירדן פינת האדמו"ר מבעלזא 2

גב' ז' אייזן ◆  גב' א' גייל ◆ גב' ט' הניג ◆ גב' א' מילר 
◆  גב' ש' פרדס ◆ גב' ש' שחור ◆ גב' ש' שרייבר 

קורות בתינו ◆ חיים שיש בהם ◆ NLP  ◆ נוירודינמיקה ◆ 
גישור ותקשורת ◆ תורת הנפש:  פסיכולוגיה בעין יהודית ◆ 

הנחיית הורים ◆ תנועה בריאותית

ימי ראשון, 18.00 - 22.00 

שעה של נחת
תמיד מתחדש! מפגשי טעם וחוויה, תוכן והווי

בימי רביעי 19.30 - 22.30

★
אפשרות לשילוב 
לימודים בירושלים

★
הנחה מיוחדת 
ללימודי דרגה 1

★
הנפקת כרטיס סטודנט 

לזכאיות במחיר מוזל

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

לתשומת לב, מענה אנושי  בשלוחה בין השעות 19.00 - 17.00 | מחכות לך!



דים  לימו
1 לדרגה 
)BA אקוויוולנטי(

הקורסים פתוחים להצטרפות 
בהתאם לתוכנית אישית



השתדרגנו,
כדי שגם את.

דרגה 1 תשפ"ד
תכנית חדשה ומשולבת - קורסים ויחידות בלמידה עצמית

נושאים אקטואליים, כלים חדשניים  - רק מה שרלוונטי!
בצוות המרצות:

◆ הרב יחיאל יעקבזון ◆ גב' א' מילר ◆ גב' י' ואן-דייק ◆ גב' ר' זיו ◆ גב' ט' הניג ◆ 
גב' א' אלקובי ◆ גב' ש' שרייבר ◆ גב' נ' סויסא ◆ גב' ר' לויתן ◆ גב' ת' עבודי

◆ יהדות ותנ"ך ◆ עברית ◆ היסטוריה ◆ מתמטיקה 
◆ אנגלית ◆ גננות ◆ חינוך מיוחד חינוך מיוחד – חדש! ליקויי תקשורת 

מחיר מיוחד לבוגרות סמינר ★ ליווי אישי ★ הכוונה והגשה מאות מסיימות בהצטיינות בשנה!

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

לקראת כניסה 
להוראה? 

לאופק חדש?

 02-6580700
h i s h t @ m b y . c o . i l

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ה 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00
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המערכת להגשת 
בקשות להחזר שכר 

לימוד - תשפ"ד
פתוחה!

02-6580724

קבלת קהל במשרדנו
מלכי ישראל 57 ירושלים
בימים א-ד 9.00 - 21.00 
 יום ה' 9.00 - 15.00



ה י ר ו ט ס י ה

מסע בזמן
תוכנית היברידית להוראת היסטוריה בגישה חדשנית

זירת החדשנות לשירות ההוראת ההיסטוריה - למורות שרוצות יותר!

ריכוז: גב' ד' סורסקי

התוכנית מגישה את החומר העיוני הנצרך למורה להיסטוריה לכיתות היסודי באופן 
רחב, עשיר ומקיף, בכלי הוראה עדכניים העושים שימוש באמצעים טכנולוגיים 

וחותרים להוראה משמעותית.

פרקי היסטוריה לתוכניות הלימודים בבתי הספר היסודיים:  מסורת ומסורה, ארון 
הספרים היהודי, פסיקה בהתאם לתקופה, תקופות בתולדות העמים,  שיטות ממשל.

ייחודי! הפצע  שלא הגליד - חמישים שנה למלחמת יום הכיפורים: מבט מחודש  
על  אירועי המלחמה,  השפעותיה על החברה: ראשית עידן  המחאה החברתית,  

ה"מהפך"- על הפוליטיקה ועל הזירה הבין לאומית. 

למידה שיתופית, שילוב תקשוב ודיגיטל : אינפוגרפיקה, פודקאסטים, 
מפות אינטראקטיביות, הוראה קשובה, פיתוח חשיבה בהוראה משמעותית,

 רב תחומיות ובין תחומיות, הטמעת מיומניות )skills( ועוד.

בצוות המרצים:
הרב ישראל  גולדווסר, י' קצובר, הרב א' שמידוב

גב' מ' אפללו, גב' ח'  בקרמן,  גב' א' חסיד, גב' ר' ליבוביץ, גב' ד' סורסקי, 
גב' ח'  קוטלר, גב' מ' שוקרון,  גב' ה' שפירא

ימי שני, 19.30-21.30 בתאריכים: ו' י"ג כ' בטבת, ה' י"ב כ"ו בשבט

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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מתמטיקה
תוכנית בלעדית המותאמת לחומר העדכני במתמטיקה לתיכון

ללמד כדי שהתלמידות בס"ד יצליחו!
העמקה, תרגול והטמעה של הפרקים, דרכי חשיבה והוראה על ידי 

מיטב המרצות בחלוקה לשתי קבוצות:

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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א. 
מתמטיקה ל 4-5 יח"ל

 – לחסרות ידע קודם בתחום 
עם המרצה גב' ר' לויתן

ימי שני, ו' בטבת עד י"א בסיון  
15 מפגשים

ב. 
נושאים מתקדמים 

מעבר לרמה של 5 יח"ל  
עם המרצה גב' נ' סויסא

ימי שני , ו' בטבת עד ח' באדר ב' 
11 מפגשים

עברית
גב' ש' זיידמן

פרקי דקדוק, תחביר ולשון עברית
בהדגשים על הוראה עדכנית ולמידה 
המפשטת את הקשיים והרתיעה מפני 

המקצוע, מאתגר לחוויה

ימי שני, 19.30 - 21.30 בתאריכים: 
ו', י"ג, כ' בטבת, ה', י"ב, כ"ו בשבט 

תוכנית מפורטת תינתן בס"ד לנרשמות

אנגלית
 תמיד עדכנית

הוראת האנגלית בבתי הספר ובתיכונים משנה 
את פניה ומתכווננת בהתאם למטרות ולדרכים 
משתנות. מיטב המרצות בידע פרקטי ועדכני, 

להוראה משמעותית, אפקטיבית ומהנה.

מרצות: גב' א' גבריהו ◆ גב' ח' ר' לנדאו

פיצוח טקסט ◆ ניהול כיתה ◆ הכיתה 
ההטרוגנית – נכון להיום ◆ ממילה להבעה ◆ 
משינון ליישום ◆ מה חדש במדידה והערכה

ימי שני, 19.30 - 21.30 בתאריכים: 
ו', י"ג, כ' בטבת, ה', י"ב, כ"ו בשבט 
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לשירותך תמיד

חינוך מיוחד
ייחודי! אפשרות להרחיב את ההכשרה למקצוע נוסף 
ולקבל את קורסי ההשלמה לדרגה 1 ללא תוספת עלות
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 IPI ניתוח יישומי של התנהגות ◆  התערבות במשחק אינטראקטיבי מודל ◆
◆ נוירודינמיקה  ◆ סיוע וטיפול באמצעות בעלי חיים ועוד – בהתאמה אישית 

תוכנית חדשה בימי שני:
  

 ASD
לקויות תקשורת חברתית

י רבנ שה  ' מ  ' ב ג  : ז ו כ י ר

לקויות תקשורת חברתית הן שם כולל לשונות נוירולוגית, המתבטאת באופנים שונים 
שהמכנה המשותף להם הוא קושי ביצירת תקשורת, ביטוי רגשות, בניית מידע חברתי 
והתמודדות עם מצבים חברתיים. לקויות אלה תופסות מקום ממשי בשדה האתגר של 

ילדים ומתבגרים
שונה  בתחום  העדכני  המידע  ומדויק.  מקצועי  מקיף,  מענה  הדורשת  התמודדות   -
מזה שהיה בעבר, באבחנה ובדרכי ההתערבות. התוכנית נועדה להביא את המיטב 
מלקויות  הסובלים  את  בעזרתו  לקדם  כדי  מיוחד,  ובחינוך  בחינוך  העוסקות  בפני 
להתפתחות  ואפשרות  מיטבית  הסתגלות  להם  ולהעניק  האוטיסטי,  הספקטרום  על 

חברתית מקסימלית ליכולותיהם.

11 מפגשים בימי שני, בין השעות 19.00 - 22.00 | מפגש פתיחה ו' בטבת 

מה חווים ילדי ASD בבית הספר? ◆ אוטיזם בראייה אינטגרטיבית - חמשת מישורי 
ההתפתחות ◆ התוודעות לאבחנה, תפיסות ואמונות ◆ אוטיזם אצל בנות ◆ שיח עם 
הורים ◆ משחקי קופסה להגברת יוזמה, תקשורת וחִברוּת ◆ סדנת תיאורי מקרה ◆ 

יוזמה ויצירתיות ◆ קשר ותקשורת ◆

מרצות: גב' ס' חורי ◆ גב' נ' פיליקס ◆ ד"ר ר' קפלן

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב
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פסיכודרמה, 
ספונטניות ויצירה בגן 

הילדים
גב' ר' נאור

של  כלל,  בדרך  מובהקת  חלוקה,  למצוא  ניתן  קבוצה  בכל 
תפקידים: מהם לקחנו על עצמנו, מהם הטילה החברה על שכמנו. 
יש תפקידים ההולמים את נושאיהם, יש כאלה המגבילים, מציקים 
ומצמידים תווית שנדמית כבלתי ניתנת להסרה. שימוש במשחקי 
תפקידים והבעה של כישורי דרמה, יצירתיות וספונטניות בפעילות 
בגן - מפיחה רוח חיים בעשייה ומאפשרת חיבור בין העולם הפנימי 

של הגננת ל'כאן והעכשיו' שבו נמצאים הילדים.
ומועברת  הלימוד,  לקבוצת  בראשיתה  מכוונת  בקורס  הלמידה 
באופן של התנסות ותרגול במקביל לרכישת התאוריה – ולאחר 

מכן, מן החוויה האישית לחוויה של הוראה והפעלה בגן הילדים.

ימי שני, 19.30 - 21.30 
ו' בטבת עד ג' באדר א'

מה שסיפר הציור
ניתוח ציורי ילדים / גב' ר' זיו

ילדים בגיל הגן מרבים לצייר להנאתם, והם עושים 
זאת באופן העשוי ללמד עליהם רבות. מיכולות 
מוטוריות ומצב פיזיולוגי, דרך תחושותיהם לגבי 
מיקומם בבית ובחברה, אירועים, פחדים ולעתים 
מהווים  סימנים  אילו  וטראומות.  משברים  גם 
סימני אזהרה? מה יכולה הגננת לשער, ומתי יש 
להפנות לאנשי מקצוע? על מה מעידים המיקום 
איברים  השמטת  אחד,  צבע  של  העדפה  בדף, 
מדע  בין  האלמנטים?  של  פרופורציות  שינוי  או 
תשומת  הפניית  ומבוסס,  אמיתי  לידע  חובבני 
לב למקומות הנכונים ודרכים לקריאה מחכימה 

ומחודשת של הציור.

ימי שני, 19.30 – 21.30 
י' באדר א' עד ח' באדר ב' 
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בתשפ"ד, 
הגן שלך
ילבש חג

א י מ ש ד א  ת ע י ס ב

להיות גננת חיונית, מחוברת ויודעת יותר
לעבודה יצירתית וספונטנית עם ילדים, 

לצד הבנה וכלים מעשיים מעולם הפסיכודרמה והגרפולוגיה
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 : ת ו י ו ח מ ת ה ה ל  ל כ ל

לימודי חינוך והשקפה   
ר' פרסום נפרד בחוברת זו

◆ אשת חיל - הרב יחיאל יעקבזון ◆ מרחב נשימה - גב' ת' עבודי
◆ הכוח לעשות חיל - גב' א' מילר ◆ המורה כמובילה – כלים בהנחיית קבוצות, גב' י' ואן דייק 

שילוב יחידות דיגיטליות בלימודי ההתמחות 

הדרכה
 לכתיבת 

עבודה
חדש! לבחירה קורס פרונטלי או מבוסס שמע במרחב הקולי

מפגשים פרונטליים 
גב' ר' פרבשטיין, 

ימי שני, כ"ט בחשוון וז' בכסלו  17.30 – 19.00

קורס מבוסס האזנה מרחוק
גב' א' נויפלד

מצגות נלוות יישלחו בס"ד ללומדות בדוא"ל

בנוסף ליווי אישי, שירותי ספרייה והגשה מקצועית 
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079-9298988 הכניסה למערכת לאחר רישום במשרד להרשמה אוטומטית )תשלום באשראי( 

קורסים במרחב קולי  
 02-3011115

להתענג על הפרשיות א
הרב טודרוס מילר)6(  

להתענג על הפרשיות ב
הרב טודרוס מילר)6(

משיבת נפש
הרב משה בויאר)8( 

זהירים לשמרו
הרב מ' גוטרמן

מודעת למטרה 1
גב' ש' שחור)6( 

מודעת למטרה 2
גב' ש' שחור)6(

נבואה שעריך
הרב בויאר, הרב רייך, 

גב' תרשיש )8( 

מלחץ להצלחה
גב' מ' ווגנר )20(

הורות יציבה
צוות מרצים בריכוז 
גב' מ' שהרבני )6(

אשת חיל
הרב יחיאל יעקובזון )20(

במגילת ספר
הרב יחיאל יעקבזון )20(

אימהות מאושרת 
 גב' ר' רפפורט )12(




