
  קינות תשע"ו
  

  לומר בסוף סדר הקינות בתשעה באב
  אחר תפילת שחרית יוםוכן בכל 

  
יִם ה אֲנִי בוֹכִיָּה עֵינִי עֵינִי יֹרְדָה מַּ   (איכה א טז). עַל אֵלֶּ

  

מָעוֹת עֵינַי לוּ בַדְּ בֵדִי ,חֳמַרְמְרוּ מֵעַי ,כָּ ךְ לָאָרֶץ כְּ פַּ י ,נִשְׁ ת עַמִּ בֶר בַּ   (איכה ב יא). עַל שֶׁ

  
  

צִירֶיהָ , אֱלִי צִיוֹן וְעָרֶיהָ  ה בְּ ָ מוֹ אִשּׁ   ,כְּ
ק עַל נְעוּרֶיהָ , וְכִבְתוּלָה חֲגֻרַת שַׂ   .עַל בַּ
  
ר עָוְתָה ע אֲשֶׁ רֶךְ אֲתָרֶיהָ , עֲלֵי פֶשַׁ   ,סְלוֹל דֶּ

ירֶיהָ  מַסְוֵה מַכְשִׁ שׁ בְּ ר נִתְלַבֵּ טָן אֲשֶׁ ָ   .וְעַל הַשּׂ
  

 ְ שּׁ ר נִתְפַּ מְאֶרֶת אֲשֶׁ עֵי אֲרוּרֶיהָ , טָהעֲלֵי הַמַּ מַת רִשְׁ אַשְׁ   ,בְּ
ר נִתְלַכְלֵךְ  צַחַן טִנֹּפֶת צָרֶיהָ , וְעַל יפִֹי עֵינַיִם אֲשֶׁ   .בְּ

  
נִימִית עֶצֶב וַאֲבֵלוּת שְׁ , עֲלֵי חִלּוּל מַהוּת הַפְּ   ,חוֹרֶיהָ בְּ

קְרָבֶיהָ וְאֵיבָרֶיהָ , וְעַל יֹבֶשׁ לִחְלוּחַ הָרוּחָנִי   .בִּ
  

חֲתוּ עֲלֵי מִדּוֹת אֲ  ר הָשְׁ רְדְרֶיהָ , שֶׁ יהָ מִדַּ   ,אֵצֶל גוֹלְשֶׁ
מִים פִיכוּת דָּ תוֹךְ חַדְרֵי חֲדָרֶיהָ , וְעַל רְצִיחוֹת וּשְׁ   .בְּ

  
ר חָרְבוּ  ים אֲשֶׁ תִּ   ,קְרָעֶיהָ וּגְזָרֶיהָ , עֲלֵי בָּ
מֵנָה וְנוֹצֶצֶת רְנָסָה שְׁ בְתָה מְחִירֶיהָ , וְעַל פַּ ר גָּ   .אֲשֶׁ

  
ר הָלַךְ    ,מִילָדֶיהָ וּבַחוּרֶיהָ , עֲלֵי טֹהַר אֲשֶׁ
תֶם סְחִי וּמָאוֹס י צְחוֹרֶיהָ , וְעַל כֶּ   .עַל לְבוּשֵׁ

  
ר לאֹ טָרְחוּ  מָרֶיהָ , עֲלֵי הוֹרִים אֲשֶׁ ְ   ,לַעֲמֹד עַל מִשּׁ

לִים ה מְיַלְּ ר עַתָּ עָרֶיהָ , וְעַל יְלָלָה אֲשֶׁ   .וּמְרִיטַת שְׁ
  

ר נִ  רוֹן אֲשֶׁ   ,צוֹעֲקֶיהָ וּמַזְהִירֶיהָ , חַרעֲלֵי גָּ
אֵב לֵב נּוֹרָא א רָעוֹת, וְעַל כְּ   .לִגְדוֹלֶיהָ וּמוֹרֶיהָ , מְנַבֵּ

  
קִים ר יַחַד מִתְחַזְּ בָרֶיהָ , עֲלֵי חִזוּּק אֲשֶׁ   ,רְפָא נָא שְׁ

חַן יְצַוְחוּ לָךְ  מַע אֲמָרֶיהָ , וְעַל תַּ   .קְשׁוֹב וּשְׁ
  

  
  .(מדרש איכה פרשה א) !האֲנִי בוֹכִיָּ ה מֶרֶת: עַל אֵלֶּ שׁ צוֹוַחַת וְאוֹ וְרוּחַ הַקּדֶֹ 

  


