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תפילת העמידה – ערבית, שחרית, מנחההגיון                              לבי    לו

  

   לז

 

 העמידהלתפילת הקדמה 

צריך להסדיר תפילות הימים הנוראים קודם שיתפלל , כתב )סימן ק' סעיף א'(בשו"ע 
וכתב במ"ב ובפרט בפיוטים שאין מבינים פירושם אלא בנתינת דעה רבה עליהם, 

 בודאי צריך להסדירם תחילה ולא מועיל מה שאומרם בשעתם מתוך המחזור. 

בו לכוין היטב בתפילה ולהשכיל כל אחד יראוי לכל איש מישראל לשית את לו
יעורו, כי בשומו אל ליבו פירוש מילות בתפילתו אז תתעורר כוונתו ואחד לפי ש

ויכוין ליבו ומחשבתו לתקן  ונכנע לבבו הערל בראותו כי נצרך לחסדי המקום.
)חמדת בתפילות הימים האלה כל התפילות הפסולות אשר נפסלו מחסרון הכוונה 

 .('וח"ג פרק  הימים

מורי ז"ל לבכות הרבה בתפילות ראש וכתב האריז"ל בשער הכוונות שהיה נוהג 
השנה אפילו שהוא יום טוב ומכל שכן בתפילת יום הכיפורים. והיה אומר מורי ז"ל 
 כי מי שאין בכיה נופלת עליו בימים אלו הוא הוראה שאין נשמתו הגונה ושלימה.

חרדה ילבש בתפילותיו בבכיה ולב נשבר, וכל אשר יבקש תהיה כונתו גם על בני 
 . (לחיד"א )עבודת הקודשכל מי שהוא משורש נר"ן והקרוב אל שורשו ביתו ועל 

ולכן אף מי שלא שת ליבו בימי חיי הבלו והלך חשכים ואין נוגה לו וכלה ימיו לריק 
ושנותיו בבהלה כמנהגו של רוב בני אדם, על כל פנים ביום הקדוש הזה ישפוך 

וישוב אל ה' וירחמהו  שיחה וידרוש סליחה וירבה בתפילה ובתחנונים כפי כוחו,
 .)אלף המגן(ואל אלוקינו כי ירבה לסלוח 

 הקדמה לוידוי
בימינו שאין לנו בית המקדש, על ידי שאדם  )בהלכות תשובה פרק א'(כתב הרמב"ם 

עושה תשובה מתכפרים לו כל העבירות בין הקלות ובין החמורות, יש מתכפרין 
לפני ה',  חייב להתודותמיד ויש לאחר זמן.  אולם גם לאחר שאדם עשה תשובה, 

. וכל המרבה וצריך לפרט כל חטא שיודע שנכשל בוומקיים בזה מצות עשה. 
 יך בענין זה, הרי זה משובח. להתוודות ומאר

ויתודה מעומד,  נכון לפרט החטא,ואם מתודה בלחש  )סימן תר"ז ס"ב(כתב בשו"ע 
ואפילו כי שמע ליה משליח ציבור והוא התודה כבר, צריך לעמוד. וכתב השל"ה 

  וראוי שיכרע עד שיתפקקו חוליות השדרה.

על דבר שאם ינטל  יסמוךולא וטוב שישחה כמו במודים,  )שם ס"ק י'(וכתב המ"ב 
  ואם סמך, צריך עיון אם יחזור ויתודה.אותו דבר יפול. 

 עיקר הוידוי הוא לבטא בשפתייםכתב,  )שער האיתון פ"ז(ובספר יסוד ושורש העבודה 
אשר ידע איניש בנפשיה. וביחוד בעברות שאדם דש  ולפרט החטאים נגעי לבבו
ויתחרט בלבו על העבר  לפרט בשפתיו.הכל צריך האדם בהם, כגון לשון הרע וכו', 

ולקבל על עצמו להבא בקבלה אמיתית וגדרים וסייגים שלא ישוב עליהם עוד 
 בשום אופן. 



תפילת העמידה – ערבית, שחרית, מנחההגיון                              לבי    לח

שצריך האדם להתוודות גם על עבירות שיודע  )בשער הגלגולים הקדמה ד'(וכתב האריז"ל 
ל שדנים את האדם ע )נהר שלום דל"ח ע"ד(שלא עבר עליהם מעודו. וכתב הרש"ש 

  חטאים שעשה בגלגול זה ובגלגולים אחרים, ועל כן צריך להתוודות עליהם.

שהמקטרג עומד תמיד לפני ה' לפרט חטאי האדם  )פרשת בא מא.(ומובא בזוהר 
ולתבוע דין ועונש, וכאשר אדם מקדים ומתודה ומפרט כל אחד ואחד מחטאיו, 

, ואז הוא פורש אינו משאיר פתחון פה למקטרג, ואינו יכול לתבוע עליו דין
שכאשר אדם מפרט עוונותיו  עמוד קכ( ד)ח"וכתב האול"צ ומסתלק ממנו מכל וכל. 

 ומתבייש בהם הרי זה מועיל לכפרת העוון.

דאי לאו הכי  יכנע מאוד ויתחרט, ויהיה דעתו לשוב,וכתב החיד"א, באמירת וידוי 
הקצ"ף יעלה ויתן יד למקטרג לומר, חזי גברא אדם חצוף אומר וידוי בלי דעת 
וחרטה וכמדבר אל הדיוט חס ושלום. ומאנה הנחם נפש ירא ה' על הוידוי 

 שאומרים בנשימה אחת כמדבר למשרתו חס ושלום, עכ"ל.

פעם גרע אפילו וכ"כ הפלא יועץ וז"ל, וידוי, צריך להזהר בו מדי אומרו אותו, לא י
אחת לאומרו בהכנעה רבה ובכפיפת ראש ובקול בוכים ובדמע לב על מנת שלא 

ובהחסיר אלו התנאים ההעדר טוב ממציאות הרע, כי הוא חוצפה  לשוב לכסלה.
ועזות פנים וכדי בזיון וקצף, כי יחרה אף ה' וקנאתו כי יאמר הקריבהו וידוי זה 

יך וכו'. אבל נחמתנו בעוניינו ומעוט לפחתך או לאיש כמוך הירצה או הישא פנ
 ערכנו. על כל פנים חובה מוטלת עלינו להשתדל ברב עז בכל כוחנו, וה' יעזור לנו.

והמתודה ואינו גומר בלבו לעזוב, העוונות לא נמחלים כלל, אך המתודה וחוזר בו 
בלבו מאותה העבירה, אף אם גבר יצרו לאחר מכן ושב על אותו חטא, הרי זה 

 .עמוד פט( ד)אור לציון ח"דש מעשה ח

המתודה צריך להבין מה שאומר והוידוי שתיקנו הקדמונים  )כלל קמג(וכתב החיי אדם 
 דבריו כפולים ומכופלים ואינם מובנים לכל אדם לכן כתב פירושם בקצרה. 

וכתב הפלא יועץ שראוי לאדם להתבודד ולעיין בפרטי הוידוי אחד לאחד על כל 
ואיך  ,ממה עליו להזהרולהתבונן על איזה מהם צריך תיקון  ,משמעויותיהם

ובודאי יעשה פרי למעלה ונרצה לו  ,ואז יקרב לומר הוידוי ,לעשות לגביו סייג וגדר
 לכפר עליו.

והנה רבים הענינים לעורר בהם לשוב בתשובה. ואשריהם ישראל שמדקדקין 
שאינו ידוע לרבים במצוות ומתחזקים בהם תמיד, אך יש לעורר כאן ענין אחד 

בתור עוון. והיא בענין תאוות האכילה. שאמנם יש אופנים בתאוות האכילה 
שאינם אסורים מן הדין, וכגון מי שרעב, והולך וקונה לעצמו דוקא מאכל הערב לו 
ואוכל להנאתו, וכן מי שבא לסעוד, ומונחים לפניו כמה מיני מאכל, ובוחר את 

ואף אם כבר אכל ושבע, אך עדיין נפשו תאבה  הערב לו, אין בזה עוון מן הדין.
למאכל נוסף ערב, והולך וקונה ואוכל, מן הדין אינו אסור. אך מי שכבר אכל ושבע, 
וגם אינו תאב באותה עת לאכול עוד, ואעפ"כ מחשב ומכניס בדעתו עניני תאוות 
אכילה לאכול תענוגים לאחר זמן, נראה שדבר זה אסור מן הדין, והוא בכלל 

 .(קכעמוד  ד)אור לציון ח" ויש לחזור בתשובה מעוון זה זרייהו דבן סורר ומורה.אבי

   לט

 ערבית, שחרית, מנחה. – תפילת העמידה
 ישים אל לבו שהוא מתפלל כנגד ירושלים, 

 בית המקדש, ובית קדש הקדשים.
  

 ברכת אבות
 הכל,וקונה יתבונן שרוצה לומר שבח לפני המקום שהוא אלוקינו ואלוקי האבות 

 ולברכו על שהגן על אברהם.

 אדון שלי ומושל על כל העולמות., אֲדֹנָי
 ן וא"ו נו"ן,"ת למ"ד ת"ו, נו"למ"ד פ"א, דל ף"אל )ויכוין אדנות במילוי אותיותיו,

והשם תרע"א ממונה בשמים להביא  1וא"ו דל"ת, שהוא בגימטריא תרע"א, ד"יו
 (.2לאדם בני חיי ומזוני 

פָתַי ח, ש ְ פְתָּ  ותסייעני שאוכל לכוין בתפילתי. תפתח את שפתי תִּ

יד וּפִי תֶךָ: יַגִּ הִלָּ  כדי שאוכל לומר בפי את תהלתך. תְּ

 
רוּךְ  ה בָּ  .אתה מקור השפע והברכות אַתָּ

 אדון הכל, היה הווה ויהיה. יְהֹוָה

 )וכל הכוחות בעולם באים מחמת הכח שאתה משפיע להם(. אתה האלוקים שלנו אֱלהֵֹינוּ 

 אתה הוא האלוקים שהכירו אבותינו.ו אֲבוֹתֵינוּ, וֵאלֹהֵי

 אברהם לימד אותנו שה' מנהיג את העולם במידת החסד.  אַבְרָהָם, אֱלֹהֵי

 יצחק לימד אותנו שה' מנהיג את הבריאה גם במידת הדין. יִצְחָק, אֱלֹהֵי

 יעקב לימד אותנו שה' מנהיג את העולם גם במידת הרחמים.  יַעֲקֹב, וֵאלֹהֵי

 )שהוא מיזוג של חסד ודין והוא שלימות הבריאה(.  
 

 לאחר שאמרנו את מידות ה' על פי מה שלמדנו ממעשיהם של אבותינו, 
 אנו חוזרים לומר את אותם מידות כפי שהם מתבטאות כלפינו אצל הקב"ה בעצמו.

  את העולם בחוזקה בג' מידות, חסד, דין, ורחמים.ומנהיג תקיף וחזק.  הָאֵל
דוֹל  ה' מתגלה לנו בהנהגת הבריאה בשלמות מידת החסד.  -תואר למידת החסד  הַגָּ

  
 שער הפסוקים למהרח"ו פרשת תולדות. 2 יערות דבש ח"א דרוש א'.  1 



הוידוי המפורטהגיון                              לבי    קמד

יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי  .הגדול ותענה לבקשתי חסדיך חותושיעני בכ :הוֹשִׁ

 יהיה לרצון מה שאמרתי בפי.יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי 

י לְפָנֶיךָ   ברצון.בי שלא יכלתי להוציא בשפתי יתקבלו יוגם מחשבות ל ,וְהֶגְיוֹן לִבִּ

 ה' חוזקי הגואל אותי.יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: 

 יש מוסיפים תפילה זו.
יךָ יְהֹוָה  יְהִי פָנֶּ ל ְ ן לָנו   וֵאלהֵֹי אֱלהֵֹינו  רָצוֹן מ  ֶּ ת  ת   ֶּ , ש  ים אֲבוֹתֵינו  ים, חַי   ים אֲרֻכ   חַי  
לוֹם,  יְהִי ָ ל ש  ֶּ ים  ש  רְנָסָה טוֹבָה, חַי   ַ ל פ  ֶּ ים ש  רָכָה, חַי   ל ב ְ ֶּ ים ש  ל טוֹבָה, חַי   ֶּ ים ש   חַי  

לו ץ עֲצָ  ל ח  ֶּ הֶּ מוֹת, ש  ָ י ֵש  ב  ֶּ ים ש  רְ חַי   אֵין ב ָ אַת חֵטְאם י  ֶּ ים ש  מָה, הֶּ , חַי   כְל  ה ו  ָ ו ש  ם ב 
ל עֹ  ֶּ ים ש  ֶּ חַי   רְאַתש  וֹרָה וְי  נו  אַהֲבַת ת  ָ הֵא ב  ת ְ ֶּ ים ש  מָ  ר וְכָבוֹד, חַי   ָ ם,ש  ים י  א חַי   ֵ מַל  ת ְ ֶּ     ש 

ו  לְטוֹבָהכ ָֹ                                נ  ֵ ב  אָלוֹת ל  ש ְ ךָ , ל מ   .לַעֲבוֹדָתֶּ

י לְפָנֶיךָ   יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: ,יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ה  מְרוֹמָיו, הַ עֹש ֶ לוֹם בִּ   .כמו שה' עושה שלום בין מלאכי מרוםשָׁ
הוא והמלאך  'ספריאל'ויכוין 'השלום' בגימטריא 

  הסופר הכותב בספר החיים את כל בני האדם.

לוֹם עָלֵינוּ,  ה שָׁ  נו.יניכך תעשה שלום בהוּא בְרַחֲמָיו יַעֲש ֶ

רָאֵל,  ל עַמּוֹ יִש ְ  ובין כל עם ישראל.וְעַל כָּ

 ים אותנו שיענו אמן על כל תפילתנו. ואנו מבקשים מהמלאכים המל .וְאִמְרוּ אָמֵן

 אחר שיגמור "עושה השלום" ופסיעותיו, יאמר בקשה זו;
מְהֵרָה  ש  ב   קְד ָ ית הַמ   ֵ בְנֶּה ב  ת   ֶּ , ש  יךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו  פָנֶּ ל ְ י רָצוֹן מ   יְה 

לֵם        ָ לֵבָב ש  לְעָבְדָךְ ב ְ י רְצוֹנָךְ ו  תוֹרָתָךְ, לַעֲשׂוֹת חֻק ֵ לְקֵנו  ב ְ , וְתֵן חֶּ יָמֵינו   .ב ְ

 

  

   קמה

 אדם נוסח הוידוי כמו שתיקנו החיד"א והחיי

ומוטב לומר אשמנו פעם אחת בכוונה מלומר ג' פעמים  )ח"ב כלל קמג(כתב החיי אדם 
בלא כוונה. ועוד יכוין ששאר החטאים שאינו זוכר יוכללו בוידוי כי הכל נכלל בכ"ב 

 אותיות.

שצריך האדם להתוודות גם על עבירות שיודע  )בשער הגלגולים הקדמה ד'(כתב האריז"ל ו
שדנים את האדם על  )נהר שלום דל"ח ע"ד(וכתב הרש"ש  מעודו.שלא עבר עליהם 

   חטאים שעשה בגלגול זה ובגלגולים אחרים, ועל כן צריך להתוודות עליהם.

ועל כן הוספנו בסייעתא דשמיא נוסח הוידוי כפי שתיקנו החיד"א והחיי אדם עפ"י 
 א"ב שיפרש כל אדם את חטאיו בין האותיות. 

של הוידוי יש רק לכוין כדי שיבין מה שמתודה. אך את  רושיואשר על כן את הפ
ובכדי להבחין בין מה שצריך לכוין בליבו רוט החטאים יש לומר בפה. יתוספת פ

, והפירוש שצריך ניקדנו רק את מה שצריך לומר בפהלמה שצריך לבטא בשפתיו 
 לכוין בליבו לא ניקדנו.

 

 קודם הוידוי יחשוב במחשבתו
הריני מקבל עלי מצות עשה של וידוי החטא כמו שציוני הבורא יתברך שמו בתורתו 

 .)יסוד ושורש העבודה(הקדושה "והתודו את חטאתם אשר עשו" 
בֹא ,אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה אָנָּא תֵנוּ  לְפָנֶיךָ  תָּ פִלָּ  וְאַל ,תְּ

ם תְעַלַּ נוּ  תִּ תֵנוּ  מַלְכֵּ חִנָּ אֵין. מִתְּ  לוֹמַר ,עֹרֶף יוּקְשֵׁ  פָנִים עַזֵּי אֲנַחְנוּ  שֶׁ
יקִים אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ   ,חָטָאנוּ  וְלֹא אֲנַחְנוּ  צַדִּ
  עברנו עבירות בשוגג. חָטָאנוּ  אֲבָל
 עברנו עבירות במזיד. עָוִינוּ 

עְנוּ  שַׁ  עברנו עבירות במרד, להכעיס. פָּ

י בגלגול הקודם שלנווכן  וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ   . בֵיתֵנוּ  וְאַנְשֵׁ
אתִי יתִי, לֹא וַעֲוֹנִי אוֹדִיעֲךָ  חַטָּ י כִסִּ עַי עֲלֵי אוֹדֶה אָמַרְתִּ   לַיהֹוָה, פְשָׁ

ה                      אתָ  וְאַתָּ אתִי סֶלָה: עֲוֹן נָש ָ  חַטָּ
מְנוּ   אנחנו אשמים. ,אָשַׁ

מְנו   ַ ים ,ו טְרֵפוֹת נְבֵלוֹת. אֲסו רוֹת מַאֲכָלוֹת אָכַלְנו   .    אָש  קָצ  ים ש ְ ים ,ו רְמָשׂ  ים ו דְבָר  חְזָק  ֻ  הַמ 
ים תוֹלָע  לֹא אָכַלְנו  . ב ְ רָכָה ב ְ לְאַחֲרָיו לְפָנָיו ב ְ ילָה אָכַלְנו  . ו  ה אֲכ  ָ ס  ינו   אָכַלְנו  . ג ַ ת  ָ יוֹם וְש    ב ְ



הוידוי המפורטהגיון                              לבי    קמו

 

ים ו ר  פ  ה חו ץ אָכַלְנו  . הַכ   ָ כ  ֻ ילַת לַס  בַע אֲכ  סַח חָמֵץ אָכַלְנו  . קֶּ פֶּ יְלָה אָכַלְנו  . ב ְ ַ ל  ַ נְנו   אַחַר ב  ַ ש  י ָ ֶּ . ש 
א אָכַלְנו   ֵ טְנֵנו   לְמַל  בְנו   וְלֹא ב   ַ הְיוֹת חָש  ים ל  יא  ר  ת לַעֲבֹד ב ְ אָר' ה אֶּ נוֹת ו ש ְ ו ָ ַ צְנו  . טוֹבוֹת כ  ַ מ   א 

ת נו   אֶּ ֵ ב  ים. ל  ינו   אַכְזָר  ת אָסַרְנו  . הָי  ר אֶּ ָ ת  ֻ ת הַמ  רְנו   הָאָסו ר וְאֶּ ַ ת  ים אָסַרְנו  . ה  רְנו   לַאֲחֵר  ַ ת   וְה 
י אָכַלְנו  . לְעַצְמֵנו   ל  ילַת ב ְ ם נְט  עו דָה אָכַלְנו  . יָדַי  ס ְ אֵינָה   מ  ֶּ ת ש  קֶּ ֶּ יהָ  מַסְפ  בְעָלֶּ  : ל 

גַדְנוּ,  לה' ולחברינו. לא הכרנו בטובה שאתה מטיב עמנו, ואף השבנו רעה תחת טובה בָּ

גַדְנו   ָ לְנו  .   ב  ַ ט  לְמו ד ב   ַ ים תוֹרָתְךָ  ת  לְנו  . וְלֵילוֹת יָמ  ַ ט  ים ב   ים אֲחֵר  וֹמְד  לְנו  . הַל  ַ ט  י ב   צְוֹת עוֹשֵׂ . מ 
אנו   ָ ל עַל ב  ָ וֹרָה עֲרָיוֹת כ  ת  ַ ב  ֶּ י וֹת. ש  נ  רֵי ו ש ְ ו  ס  יאָה וְא  בְרֵי ב   ד   ים מ  עַלְנו   .סוֹפְר  ָ ילוֹת ב  ע   ב ְ

רַכְנו   .אֲסו רוֹת ֵ רָכוֹת ב  לָה ב ְ ָ אֵינָה   ו בְרָכָה לְבַט  ֶּ יכָה ש  רַכְנו  . צְר  ֵ רָכָה ב  י חֲטו פָה ב ְ ל  רַת ב ְ ָ  הַזְכ 
ם ֵ סְרוֹן ו מַלְכו ת ש  בוֹת ו בְחֶּ ֵ י וֹת ת  יו ב ְ  וְאוֹת  ו ם ל  נָה ש  ו ָ ַ ינו  . כ  ד  ָ מוֹת ב  נו   הַקְד ָ ֵ ב  ל   ינו  . מ  ז   יח   ב   ֵ ו ש   ד 

וֹרָה ינו  . ת  ז   יךָ  ב   לְנו  . אֲמָרֶּ ַ ט  יאַת ב   מַע קְר  ה ש ְ ָ ל  ית ו תְפ  יצ  ין וְצ  ל   ינו  . ו תְפ  ז   ינו   וָאֵם אָב ב    וְאָח 
דוֹל ינו  . הַג ָ ז   ים ב   רְאֵי חֲכָמ  ם וְי  מַי  ָ לְנו  . ש  ַ ט  צְוֹת ח"רְמַ  ב   ה מ  אוֹרַיְיתָא עֲשֵׂ ד ְ בְרֵי מ  ד   לָה ו מ  ָ  קַב 

בְרֵי ד   ים ו מ  ינו  . סוֹפְר  ז   וֹרוֹת חַכְמֵי חָכְמַת ב   ם הַד  פְרֵיהֶּ לְנו  . וְס  ַ לְב  נו   ב   ֵ עְת  ה ד ַ ָ ל  פ  ת ְ ַ ו ד ב  מ   וְל 
הַבְלֵי גַדְנו   .הַז ֶּה הָעוֹלָם ב ְ ָ ין ב  ֵ חַת רָעָה לוֹ  וְגָמַלְנו   לַחֲבֵרוֹ  אָדָם ב  ַ  :טוֹבָה ת 

זַלְנוּ    , וגזל שינה.גזלנו את הרביםלקחנו בכח מחברינו,  ,גָּ

זַלְנו   ָ נַבְנו     .ג  ָ רָאֵל ג  שְׂ י   ם מ  וֹי  ג  נַבְנו  . ו מ  ָ רוֹבֵינו   ג  ק ְ נַבְנו  . מ  ָ עַת ג  י וֹת ד ַ ר  נַבְנו  . הַב ְ ָ י ג  ֵ ו ש  ד  וֹרָה ח   ת 
ים ינו  . מֵאֲחֵר  ל   ינו  . סוֹד ג   ל   וֹרָה סוֹדֵי ג   י ת  אֵינָם לְמ  ֶּ ם ש  י  ינו  . רְאו  ל   בְרֵי ג   וֹרָה ד   וֹת ת   לְאֻמ 
ינו  . הָעוֹלָם ל   ינו  . עֲרָיוֹת ג   א  בָה ג ָ ָ מַחֲש  ו ר ב ְ ב  ה ד   כָל ו מַעֲשֶּׂ ינֵי ב ְ אֲוָה מ  ַ ה עַד וְזָדוֹן ג  עֲשָׂ ַ נ  ֶּ  לָנו   ש 
בַע ם יָדַעְנו   וְלֹא טֶּ יא א  אֲוָה ה  ַ לְנו  . ג  ד ַ נֵינו   ג   ָ ים ב  ו ל  ד  ים ג   עַרְנו  . רָע  ָ ים ג  אֲחֵר  ַ ים ב  יח  וֹכ   לְבָנֵינו   הַמ 

ם וְרַבְנו   ו קְרוֹבֵינו   הֶּ ָ מ  דְנו   ע  ַ קְפ  ם וְה  ינו  . עֲלֵיהֶּ ל   ים ג   נ  ָ וֹרָה פ  ת  ַ אֹ ב  ל  ֶּ הֲלָכָה ש  ַ עַרְנו  . כ  ָ י ג  עוֹשֵׂ  ב ְ
צְוֹת מְנו  . מ  ַ מְג  וֹנֵנו   ג   לְש  בְרֵי ב   ד  וֹרָה ב ְ ה ת  ָ ל  לְנו  . ו תְפ  ד ַ חְנו   ג   ַ ב  ו   עַצְמֵנו   וְש   ל  מַה וַאֲפ  אֵין ב ְ ֶּ נו   ש   ָ . ב 
לְנו   ַ לְג  ים ג   בָר  יל ד ְ מַלְנו  . רֵעֵינו   לְהַכְש   ָ י רַע ג  יב לְמ  הֵט  ֶּ עַרְנו  . אֵלֵינו   ש  ָ ינו   ג  ֵ נָש   ו בָנֵינו   ב ְ

רְתֵינו   ָ אֹ ו מְש  ל  ֶּ ת ש  אֹ כַד ָ ל  ֶּ ין וְש  ד   ַ  : כ 

רְנוּ  בַּ  וי"א דיברנו אחד בפה ואחד בלב.דברנו גנאי בהקב"ה ובבני אדם,  דֹפִי דִּ

 כפשוטו. ,הָרָע וְלָשׁוֹן

רְנו   ַ ב  י ד   רְנו         דֹפ  ַ ב  ים ד   בָר  ים ד ְ טֵל  וֹן. ב ְ ים. הָרָע לָש  קָר  בְרֵי. ש ְ רְמָה ד   יפו ת. מ  ו ל. חֲנ  ב   נ 
ה ֶּ ה וְלֵיצָנו ת ,פ  ֶּ ךְ  וְכָל ,הַפ  ָ נו   כ  רַש ְ ָ ת  ש ְ אֵינוֹ  עַד נ  ֶּ ר ש  ָ כ  ו ר לָנו   נ  ס  צְוָה הָא  ב ו לְמ  ֵ חָש  ֵ עֵינֵינו   ת  . ב ְ

רְנו   ַ ב  בֵית ד   ת ב ְ סֶּ נֶּ ם הַכ ְ ין וְע  ל   פ  רְנו  . ת ְ ַ ב  מְצַע ד   אֶּ ה ב ְ ָ ל  פ  מְצַע ת ְ יאַת ו בְאֶּ מַע קְר  ה ו בֵין ש ְ ָ אֻל   ג ְ
ה ָ ל  תְפ  רְנו  . ו בַחֲזָרָה ל  ַ ב  מְצַע ד   אֶּ ו דֵנו   ב ְ מ  רְנו  . ל  ַ ב  ת ד   ָ ב  ַ ש  ו ר ב ְ ב  ל ד   ֶּ רְנו  . חֹל ש  ַ ב  זָדוֹן ד   ל ב ְ  ו בְגֹדֶּ

נו  . לֵבָב וֹת דָרַש ְ רָש  ל ד ְ ֶּ י ש  פֹ  רְנו  . ד  ַ ב  גְנו ת ד   וֹתֵינו   חֲבֵרֵינו   ב   י וְכָל וַאֲבוֹתֵינו   וְרַב  ים מ  חַי ָב  ֶּ  אָנו   ש 
כְבוֹדוֹ  ו  . ב   נ  ו  אָדָם לְכָל לְחוֹבָהד ַ נ  ין. ד ַ חָד ד   ין לְעַצְמֵנו   אֶּ חָד וְד  ים אֶּ רְנו  . לַאֲחֵר  ַ ב  חָד ד   ה אֶּ ֶּ פ  ַ  ב 

   קמז

חָד ב וְאֶּ ֵ ל  ַ רְנו  . ב  ַ ב  ת לְגוֹי ד   ָ ב  ַ ש  ו ר מְלָאכוֹת לַעֲשׂוֹת ב ְ ס  רְנו  . א  ַ ב  ם ד   בְרֵי הָעֲרָיוֹת ע  חוֹק ד    שְׂ
ו ל ת  רְנו  . וְכַי וֹצֵא וְה  ַ ב  א ד   ָ מַשׂ  ן ב ְ ָ ל ו מַת  ֶּ וֹרָה ש  דְחוֹת לְקַנְטֵר ת  בְרֵי וְל  לָתֵנו   ד   יל ,זו  לְהַפ   ת ו   הָאֱמֶּ

ו ת ש  ק ְ ע  יפו ת ב ְ ר ו בַחֲר  קֶּ ֶּ לְזַלְנו   ,ש  ם וְז  ד לָהֶּ גֶּ סְבָרָתֵנו   נֶּ ת וְאַף ל  הָאֱמֶּ ֶּ וֹ  ש  ת  רְנו  . א  ַ ב  לְזו ל ד    עַל ז 
ים נ  ָ ים הָרַב  וֹנ  אש  ים ר  ר וְאַחֲרוֹנ  ֶּ ץ אֲש  רֶּ אֶּ ים ב ְ ה הַחַי   ָ ר הֵמ  ֶּ ים עוֹדָם וַאֲש  ינו   חַי   ם וְדָח  בְרֵיהֶּ  ד  
י ל  ב ְ ל מ  כֶּ י שֵׂ רְאַת מו סָר ו בְל  רְנו  '. ה וְי  ַ ב  ת ד   ָ ב  ַ ש  א טוֹב וְיוֹם ב ְ ָ מַשׂ  ן ב ְ ָ וַח ו סְחוֹרָה ו מַת   : וְרֶּ

 קלקלנו מה שהיה ישר. ,הֶעֱוִינוּ 

ינו   עֱו  רְהַרְנו  . מֵצַח הֵעַזְנו  . רֹאש   הֵקַלְנו      . הֶּ עֲבֵרָה ה  ַ רְהַרְנו  . ב  ים ה  רְהו ר  ים ה  י וֹם רָע  ַ יְלָה ב  ַ  ו בַל 
ידֵי ו בָאנו   י ל  ר  לָה זֶּרַע וְהוֹצֵאנו   קֶּ ָ לְנו  . לְבַט  ַ כ  ַ סְת  ים ה  נָש   לְנו  . מֵהֵן לֵהָנוֹת ב ְ ַ כ  ַ סְת  רְוָה ה  עֶּ  ב ְ
פְנֵי ים ו ב  ע  ָ עֱרַכְנו   .רְש  ה הֶּ סְרוֹנוֹ  קְלוֹנוֹ  לְהַרְאוֹת חֲבֵרֵנו   מַעֲשֵׂ ו  . וְחֶּ נ  ַ לְב  נֵי ה  ְ ים חֲבֵרֵנו   פ  רַב   ָ . ב 

ם הוֹצֵאנו   ֵ ים עַל רַע ש  ים וְעַל הַחַי   ת  ֵ רְהַרְנו  . הַמ  ים ה  רְהו ר  ים ה  תוֹךְ  רָע  ה ב ְ ָ ל  פ  ו ד הַת ְ מ  ם ו בַל    וְע 
ין ל   פ  חְנו  . ת ְ ַ ס  נו   ה  ֵ עְת  ן ד ַ ין מ  ל   פ  גְנו  . הַת ְ ַ שׂ  בו ל ה  דְנו  . רֵעֵנו   ג ְ ַ קְפ  ם ה  ינו   ע  ֵ ם נָש   הָלַכְנו  . חֲבֵרֵינו   וְע 
צְרֵנו   אַחַר קוֹמָה הָלַכְנו  . הָרָע י  גְדוֹלוֹת הָלַכְנו  . זְקו פָה ב ְ פְלָאוֹת ב   ו   ו בְנ  נ  ֶּ מ  ו י הָלַכְנו  . מ  ל  ג   ב ְ

רְהַרְנו  . הָרֹאש   וֹתֵינו   אַחֲרֵי ה  י הוֹרָאוֹת הוֹרֵינו  . רַב  ל  י ו ן ב ְ י ע  ף סְבָרָא ו בְל  ד וְתֵכֶּ י ָ  לְהַרְאוֹת ו מ 
תֵנו   ָ דֻל  פְנֵי הוֹרָאוֹת הוֹרֵינו  . ג ְ וֹתֵינו   ב   ינו   עַל יָד הֵרַמְנו  . רַב  ֵ חְזַקְנו  . חֲבֵרֵינו   וְעַל נָש  מַחֲ  הֶּ תב ְ . לֹקֶּ
תוֹךְ  יְתֵרָה אֵימָה הֵטַלְנו   יתֵנו   ב ְ ֵ רְתֵנו   וְעַל ב  ָ לְנו  . מְש  ַ כ  ַ סְת  ת ה  ֶּ ש  קֶּ לְבָנָה ב ְ ה ו  ֵ לְנו  . הַרְב  ַ ל  ַ תְפ   ה 
לֹא נַת ב ְ ו ָ ַ ב כ  ֵ לְנו  . הַל  ַ ל  ַ תְפ  ינו   ה  ים וְהָי  יכ  ים צְר  קָב  לְנו  . לַנ ְ ַ ל  ַ תְפ  ים וְאָנו   ה  וֹר  כ  רְהַרְנו  . ש   בְרֵי ה   ד  
וֹרָה בֵית ת  א ב ְ ֵ ס  בוֹאוֹת הַכ   פוֹת ו בַמ ְ אֵינוֹ  ו בְמָקוֹם הַמְטֻנ ָ ֶּ י ש  ת הוֹצֵאנו  . נָק  ָ ב  ַ ש  ו ת ב ְ רְש  ים ל   הָרַב  

ית ינו  . וְכַרְמְל  ֵ קְש  ינו  . לְדַעַת עַצְמֵנו   ה  ֵ כ  וֹתֵינו   רֵעֵינו   ה  לְנו  . ו נְש  ַ ל  ַ תְפ  ינו   ה  יאַת וְקָר  מַע קְר   ש ְ
נו   ין וְלָבַש ְ ל   פ  ם ת ְ ם קֹדֶּ טְרַחְנו  . זְמַנ ָ ו ר עַל ה  ב  טָעו ת הוֹרָאוֹת הוֹרֵינו  . הַצ   י ב ְ לְת   ַ כְש  ים וְה    :רַב  

עְנוּ   גרמנו לאחרים לעשות רע. ,וְהִרְשַׁ

עְנו   ַ רְש  ינו      .וְה  ֵ רְב  ע ה  ַ ש  ֶּ עוְרֶּ  פ  ָ י ש  בְל  ת עַצְמֵנו   וְיָעַדְנו  . חֹק ל  ים. וְלַעֲבֵרָה לְמַחֲלֹקֶּ ינו   וַתְרָנ   הָי 
מָמוֹן לָתֵנו   ב ְ רְנו  . זו  ַ ת  בוֹד עַל ו  וֹרָה ו כְבוֹד' ה כ ְ ינו  . הַת  בוֹדֵנו   עַל ו מָח   :כ ְ

 עשינו עבירות במזיד. ,זַדְנוּ 

ם זָכַרְנו     .זַדְנו   ֵ ם ש  מַי  ָ לָה ש  ָ ינו  . לְבַט  נו   אַחַר זָנ  ֵ ב  ים. וְעֵינֵינו   ל  ים זוֹלְל  ינו   וְסוֹבְא  לְזַלְנו  . הָי   ז 
ינו   אָב  נו   ב ְ ֵ מ  וֹתֵינו   וְא  לְזַלְנו  . וְרַב  וֹרָה ז  ת  ַ לְזַלְנו  . ב  ים ז  חֲכָמ  ַ לְזַלְנו  . ב  כְבוֹד ז  תוֹת ב   ָ ב  ַ ים ש   וְיָמ 
ים לְזַלְנו  . טוֹב  ילַת ז  נְט  ם ב   ם זָרַקְנו  . יָדַי  רְנַי  ָ פ  ינו  . הַצ   כ   ב ז  בְנו   הַחַי ָ י ַ אי וְח  ַ  :הַז ַכ 

 הכרחנו את חברנו למכור לנו. ,חָמַסְנוּ 

לְנו      נו     חָמַסְ  ַ ל  ת ח  ם אֶּ ֵ ךָ  ש  ֶּ נו   לָנו   אוֹי קָדְש  ֵ לְנַפְש  לְנו  . ו  ַ ל  תוֹת ח  ָ ב  ַ ךָ  ו מוֹעֲדֵי ש  ֶּ . חָמַדְנו  . קָדְש 
בְנו  . חָנַפְנו   ַ בוֹת חָש  ָ דְנו  . רָעוֹת מַחֲש  ַ ים חָש  ר  ֵ כְש  קְנו  . ב   ַ ב  קְנו   ח  ַ ש   רְוָה וְנ  וֹתֵינו   הָעֶּ ה ו נְש  ד ָ  : נ 

קֶר טָפַלְנוּ  .על חברינורשע והעללנו עלילות  נתחברנו לעוברי עבירה  ,וּמִרְמָה שֶׁ

ינו                  הוֹרָאָה טָע  אנו  . ב ְ ֵ מ  מְטַמְנו  . וְרַעְיוֹנֵינו   עַצְמֵנו   ט  ת ט  נו   אֶּ ֵ ב  לְטַלְנו  . ל  ה ט  יוֹם מֻקְצֶּ  ב ְ
ת ָ ב  ַ ינו  . טוֹב וְיוֹם הַש   הֲלָכָה טָע  ַ רְנו   ב  ַ כ  טָעו תֵנו   וְה  חְזַקְנו   ב ְ טָעו תֵנו   וְהֶּ ת עַל הוֹדֵינו   וְלֹא ב ְ  :הָאֱמֶּ
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ים ו ר  פ  ה חו ץ אָכַלְנו  . הַכ   ָ כ  ֻ ילַת לַס  בַע אֲכ  סַח חָמֵץ אָכַלְנו  . קֶּ פֶּ יְלָה אָכַלְנו  . ב ְ ַ ל  ַ נְנו   אַחַר ב  ַ ש  י ָ ֶּ . ש 
א אָכַלְנו   ֵ טְנֵנו   לְמַל  בְנו   וְלֹא ב   ַ הְיוֹת חָש  ים ל  יא  ר  ת לַעֲבֹד ב ְ אָר' ה אֶּ נוֹת ו ש ְ ו ָ ַ צְנו  . טוֹבוֹת כ  ַ מ   א 

ת נו   אֶּ ֵ ב  ים. ל  ינו   אַכְזָר  ת אָסַרְנו  . הָי  ר אֶּ ָ ת  ֻ ת הַמ  רְנו   הָאָסו ר וְאֶּ ַ ת  ים אָסַרְנו  . ה  רְנו   לַאֲחֵר  ַ ת   וְה 
י אָכַלְנו  . לְעַצְמֵנו   ל  ילַת ב ְ ם נְט  עו דָה אָכַלְנו  . יָדַי  ס ְ אֵינָה   מ  ֶּ ת ש  קֶּ ֶּ יהָ  מַסְפ  בְעָלֶּ  : ל 

גַדְנוּ,  לה' ולחברינו. לא הכרנו בטובה שאתה מטיב עמנו, ואף השבנו רעה תחת טובה בָּ

גַדְנו   ָ לְנו  .   ב  ַ ט  לְמו ד ב   ַ ים תוֹרָתְךָ  ת  לְנו  . וְלֵילוֹת יָמ  ַ ט  ים ב   ים אֲחֵר  וֹמְד  לְנו  . הַל  ַ ט  י ב   צְוֹת עוֹשֵׂ . מ 
אנו   ָ ל עַל ב  ָ וֹרָה עֲרָיוֹת כ  ת  ַ ב  ֶּ י וֹת. ש  נ  רֵי ו ש ְ ו  ס  יאָה וְא  בְרֵי ב   ד   ים מ  עַלְנו   .סוֹפְר  ָ ילוֹת ב  ע   ב ְ

רַכְנו   .אֲסו רוֹת ֵ רָכוֹת ב  לָה ב ְ ָ אֵינָה   ו בְרָכָה לְבַט  ֶּ יכָה ש  רַכְנו  . צְר  ֵ רָכָה ב  י חֲטו פָה ב ְ ל  רַת ב ְ ָ  הַזְכ 
ם ֵ סְרוֹן ו מַלְכו ת ש  בוֹת ו בְחֶּ ֵ י וֹת ת  יו ב ְ  וְאוֹת  ו ם ל  נָה ש  ו ָ ַ ינו  . כ  ד  ָ מוֹת ב  נו   הַקְד ָ ֵ ב  ל   ינו  . מ  ז   יח   ב   ֵ ו ש   ד 

וֹרָה ינו  . ת  ז   יךָ  ב   לְנו  . אֲמָרֶּ ַ ט  יאַת ב   מַע קְר  ה ש ְ ָ ל  ית ו תְפ  יצ  ין וְצ  ל   ינו  . ו תְפ  ז   ינו   וָאֵם אָב ב    וְאָח 
דוֹל ינו  . הַג ָ ז   ים ב   רְאֵי חֲכָמ  ם וְי  מַי  ָ לְנו  . ש  ַ ט  צְוֹת ח"רְמַ  ב   ה מ  אוֹרַיְיתָא עֲשֵׂ ד ְ בְרֵי מ  ד   לָה ו מ  ָ  קַב 

בְרֵי ד   ים ו מ  ינו  . סוֹפְר  ז   וֹרוֹת חַכְמֵי חָכְמַת ב   ם הַד  פְרֵיהֶּ לְנו  . וְס  ַ לְב  נו   ב   ֵ עְת  ה ד ַ ָ ל  פ  ת ְ ַ ו ד ב  מ   וְל 
הַבְלֵי גַדְנו   .הַז ֶּה הָעוֹלָם ב ְ ָ ין ב  ֵ חַת רָעָה לוֹ  וְגָמַלְנו   לַחֲבֵרוֹ  אָדָם ב  ַ  :טוֹבָה ת 

זַלְנוּ    , וגזל שינה.גזלנו את הרביםלקחנו בכח מחברינו,  ,גָּ

זַלְנו   ָ נַבְנו     .ג  ָ רָאֵל ג  שְׂ י   ם מ  וֹי  ג  נַבְנו  . ו מ  ָ רוֹבֵינו   ג  ק ְ נַבְנו  . מ  ָ עַת ג  י וֹת ד ַ ר  נַבְנו  . הַב ְ ָ י ג  ֵ ו ש  ד  וֹרָה ח   ת 
ים ינו  . מֵאֲחֵר  ל   ינו  . סוֹד ג   ל   וֹרָה סוֹדֵי ג   י ת  אֵינָם לְמ  ֶּ ם ש  י  ינו  . רְאו  ל   בְרֵי ג   וֹרָה ד   וֹת ת   לְאֻמ 
ינו  . הָעוֹלָם ל   ינו  . עֲרָיוֹת ג   א  בָה ג ָ ָ מַחֲש  ו ר ב ְ ב  ה ד   כָל ו מַעֲשֶּׂ ינֵי ב ְ אֲוָה מ  ַ ה עַד וְזָדוֹן ג  עֲשָׂ ַ נ  ֶּ  לָנו   ש 
בַע ם יָדַעְנו   וְלֹא טֶּ יא א  אֲוָה ה  ַ לְנו  . ג  ד ַ נֵינו   ג   ָ ים ב  ו ל  ד  ים ג   עַרְנו  . רָע  ָ ים ג  אֲחֵר  ַ ים ב  יח  וֹכ   לְבָנֵינו   הַמ 

ם וְרַבְנו   ו קְרוֹבֵינו   הֶּ ָ מ  דְנו   ע  ַ קְפ  ם וְה  ינו  . עֲלֵיהֶּ ל   ים ג   נ  ָ וֹרָה פ  ת  ַ אֹ ב  ל  ֶּ הֲלָכָה ש  ַ עַרְנו  . כ  ָ י ג  עוֹשֵׂ  ב ְ
צְוֹת מְנו  . מ  ַ מְג  וֹנֵנו   ג   לְש  בְרֵי ב   ד  וֹרָה ב ְ ה ת  ָ ל  לְנו  . ו תְפ  ד ַ חְנו   ג   ַ ב  ו   עַצְמֵנו   וְש   ל  מַה וַאֲפ  אֵין ב ְ ֶּ נו   ש   ָ . ב 
לְנו   ַ לְג  ים ג   בָר  יל ד ְ מַלְנו  . רֵעֵינו   לְהַכְש   ָ י רַע ג  יב לְמ  הֵט  ֶּ עַרְנו  . אֵלֵינו   ש  ָ ינו   ג  ֵ נָש   ו בָנֵינו   ב ְ

רְתֵינו   ָ אֹ ו מְש  ל  ֶּ ת ש  אֹ כַד ָ ל  ֶּ ין וְש  ד   ַ  : כ 

רְנוּ  בַּ  וי"א דיברנו אחד בפה ואחד בלב.דברנו גנאי בהקב"ה ובבני אדם,  דֹפִי דִּ

 כפשוטו. ,הָרָע וְלָשׁוֹן

רְנו   ַ ב  י ד   רְנו         דֹפ  ַ ב  ים ד   בָר  ים ד ְ טֵל  וֹן. ב ְ ים. הָרָע לָש  קָר  בְרֵי. ש ְ רְמָה ד   יפו ת. מ  ו ל. חֲנ  ב   נ 
ה ֶּ ה וְלֵיצָנו ת ,פ  ֶּ ךְ  וְכָל ,הַפ  ָ נו   כ  רַש ְ ָ ת  ש ְ אֵינוֹ  עַד נ  ֶּ ר ש  ָ כ  ו ר לָנו   נ  ס  צְוָה הָא  ב ו לְמ  ֵ חָש  ֵ עֵינֵינו   ת  . ב ְ

רְנו   ַ ב  בֵית ד   ת ב ְ סֶּ נֶּ ם הַכ ְ ין וְע  ל   פ  רְנו  . ת ְ ַ ב  מְצַע ד   אֶּ ה ב ְ ָ ל  פ  מְצַע ת ְ יאַת ו בְאֶּ מַע קְר  ה ו בֵין ש ְ ָ אֻל   ג ְ
ה ָ ל  תְפ  רְנו  . ו בַחֲזָרָה ל  ַ ב  מְצַע ד   אֶּ ו דֵנו   ב ְ מ  רְנו  . ל  ַ ב  ת ד   ָ ב  ַ ש  ו ר ב ְ ב  ל ד   ֶּ רְנו  . חֹל ש  ַ ב  זָדוֹן ד   ל ב ְ  ו בְגֹדֶּ

נו  . לֵבָב וֹת דָרַש ְ רָש  ל ד ְ ֶּ י ש  פֹ  רְנו  . ד  ַ ב  גְנו ת ד   וֹתֵינו   חֲבֵרֵינו   ב   י וְכָל וַאֲבוֹתֵינו   וְרַב  ים מ  חַי ָב  ֶּ  אָנו   ש 
כְבוֹדוֹ  ו  . ב   נ  ו  אָדָם לְכָל לְחוֹבָהד ַ נ  ין. ד ַ חָד ד   ין לְעַצְמֵנו   אֶּ חָד וְד  ים אֶּ רְנו  . לַאֲחֵר  ַ ב  חָד ד   ה אֶּ ֶּ פ  ַ  ב 

   קמז

חָד ב וְאֶּ ֵ ל  ַ רְנו  . ב  ַ ב  ת לְגוֹי ד   ָ ב  ַ ש  ו ר מְלָאכוֹת לַעֲשׂוֹת ב ְ ס  רְנו  . א  ַ ב  ם ד   בְרֵי הָעֲרָיוֹת ע  חוֹק ד    שְׂ
ו ל ת  רְנו  . וְכַי וֹצֵא וְה  ַ ב  א ד   ָ מַשׂ  ן ב ְ ָ ל ו מַת  ֶּ וֹרָה ש  דְחוֹת לְקַנְטֵר ת  בְרֵי וְל  לָתֵנו   ד   יל ,זו  לְהַפ   ת ו   הָאֱמֶּ

ו ת ש  ק ְ ע  יפו ת ב ְ ר ו בַחֲר  קֶּ ֶּ לְזַלְנו   ,ש  ם וְז  ד לָהֶּ גֶּ סְבָרָתֵנו   נֶּ ת וְאַף ל  הָאֱמֶּ ֶּ וֹ  ש  ת  רְנו  . א  ַ ב  לְזו ל ד    עַל ז 
ים נ  ָ ים הָרַב  וֹנ  אש  ים ר  ר וְאַחֲרוֹנ  ֶּ ץ אֲש  רֶּ אֶּ ים ב ְ ה הַחַי   ָ ר הֵמ  ֶּ ים עוֹדָם וַאֲש  ינו   חַי   ם וְדָח  בְרֵיהֶּ  ד  
י ל  ב ְ ל מ  כֶּ י שֵׂ רְאַת מו סָר ו בְל  רְנו  '. ה וְי  ַ ב  ת ד   ָ ב  ַ ש  א טוֹב וְיוֹם ב ְ ָ מַשׂ  ן ב ְ ָ וַח ו סְחוֹרָה ו מַת   : וְרֶּ

 קלקלנו מה שהיה ישר. ,הֶעֱוִינוּ 

ינו   עֱו  רְהַרְנו  . מֵצַח הֵעַזְנו  . רֹאש   הֵקַלְנו      . הֶּ עֲבֵרָה ה  ַ רְהַרְנו  . ב  ים ה  רְהו ר  ים ה  י וֹם רָע  ַ יְלָה ב  ַ  ו בַל 
ידֵי ו בָאנו   י ל  ר  לָה זֶּרַע וְהוֹצֵאנו   קֶּ ָ לְנו  . לְבַט  ַ כ  ַ סְת  ים ה  נָש   לְנו  . מֵהֵן לֵהָנוֹת ב ְ ַ כ  ַ סְת  רְוָה ה  עֶּ  ב ְ
פְנֵי ים ו ב  ע  ָ עֱרַכְנו   .רְש  ה הֶּ סְרוֹנוֹ  קְלוֹנוֹ  לְהַרְאוֹת חֲבֵרֵנו   מַעֲשֵׂ ו  . וְחֶּ נ  ַ לְב  נֵי ה  ְ ים חֲבֵרֵנו   פ  רַב   ָ . ב 

ם הוֹצֵאנו   ֵ ים עַל רַע ש  ים וְעַל הַחַי   ת  ֵ רְהַרְנו  . הַמ  ים ה  רְהו ר  ים ה  תוֹךְ  רָע  ה ב ְ ָ ל  פ  ו ד הַת ְ מ  ם ו בַל    וְע 
ין ל   פ  חְנו  . ת ְ ַ ס  נו   ה  ֵ עְת  ן ד ַ ין מ  ל   פ  גְנו  . הַת ְ ַ שׂ  בו ל ה  דְנו  . רֵעֵנו   ג ְ ַ קְפ  ם ה  ינו   ע  ֵ ם נָש   הָלַכְנו  . חֲבֵרֵינו   וְע 
צְרֵנו   אַחַר קוֹמָה הָלַכְנו  . הָרָע י  גְדוֹלוֹת הָלַכְנו  . זְקו פָה ב ְ פְלָאוֹת ב   ו   ו בְנ  נ  ֶּ מ  ו י הָלַכְנו  . מ  ל  ג   ב ְ

רְהַרְנו  . הָרֹאש   וֹתֵינו   אַחֲרֵי ה  י הוֹרָאוֹת הוֹרֵינו  . רַב  ל  י ו ן ב ְ י ע  ף סְבָרָא ו בְל  ד וְתֵכֶּ י ָ  לְהַרְאוֹת ו מ 
תֵנו   ָ דֻל  פְנֵי הוֹרָאוֹת הוֹרֵינו  . ג ְ וֹתֵינו   ב   ינו   עַל יָד הֵרַמְנו  . רַב  ֵ חְזַקְנו  . חֲבֵרֵינו   וְעַל נָש  מַחֲ  הֶּ תב ְ . לֹקֶּ
תוֹךְ  יְתֵרָה אֵימָה הֵטַלְנו   יתֵנו   ב ְ ֵ רְתֵנו   וְעַל ב  ָ לְנו  . מְש  ַ כ  ַ סְת  ת ה  ֶּ ש  קֶּ לְבָנָה ב ְ ה ו  ֵ לְנו  . הַרְב  ַ ל  ַ תְפ   ה 
לֹא נַת ב ְ ו ָ ַ ב כ  ֵ לְנו  . הַל  ַ ל  ַ תְפ  ינו   ה  ים וְהָי  יכ  ים צְר  קָב  לְנו  . לַנ ְ ַ ל  ַ תְפ  ים וְאָנו   ה  וֹר  כ  רְהַרְנו  . ש   בְרֵי ה   ד  
וֹרָה בֵית ת  א ב ְ ֵ ס  בוֹאוֹת הַכ   פוֹת ו בַמ ְ אֵינוֹ  ו בְמָקוֹם הַמְטֻנ ָ ֶּ י ש  ת הוֹצֵאנו  . נָק  ָ ב  ַ ש  ו ת ב ְ רְש  ים ל   הָרַב  

ית ינו  . וְכַרְמְל  ֵ קְש  ינו  . לְדַעַת עַצְמֵנו   ה  ֵ כ  וֹתֵינו   רֵעֵינו   ה  לְנו  . ו נְש  ַ ל  ַ תְפ  ינו   ה  יאַת וְקָר  מַע קְר   ש ְ
נו   ין וְלָבַש ְ ל   פ  ם ת ְ ם קֹדֶּ טְרַחְנו  . זְמַנ ָ ו ר עַל ה  ב  טָעו ת הוֹרָאוֹת הוֹרֵינו  . הַצ   י ב ְ לְת   ַ כְש  ים וְה    :רַב  

עְנוּ   גרמנו לאחרים לעשות רע. ,וְהִרְשַׁ

עְנו   ַ רְש  ינו      .וְה  ֵ רְב  ע ה  ַ ש  ֶּ עוְרֶּ  פ  ָ י ש  בְל  ת עַצְמֵנו   וְיָעַדְנו  . חֹק ל  ים. וְלַעֲבֵרָה לְמַחֲלֹקֶּ ינו   וַתְרָנ   הָי 
מָמוֹן לָתֵנו   ב ְ רְנו  . זו  ַ ת  בוֹד עַל ו  וֹרָה ו כְבוֹד' ה כ ְ ינו  . הַת  בוֹדֵנו   עַל ו מָח   :כ ְ

 עשינו עבירות במזיד. ,זַדְנוּ 

ם זָכַרְנו     .זַדְנו   ֵ ם ש  מַי  ָ לָה ש  ָ ינו  . לְבַט  נו   אַחַר זָנ  ֵ ב  ים. וְעֵינֵינו   ל  ים זוֹלְל  ינו   וְסוֹבְא  לְזַלְנו  . הָי   ז 
ינו   אָב  נו   ב ְ ֵ מ  וֹתֵינו   וְא  לְזַלְנו  . וְרַב  וֹרָה ז  ת  ַ לְזַלְנו  . ב  ים ז  חֲכָמ  ַ לְזַלְנו  . ב  כְבוֹד ז  תוֹת ב   ָ ב  ַ ים ש   וְיָמ 
ים לְזַלְנו  . טוֹב  ילַת ז  נְט  ם ב   ם זָרַקְנו  . יָדַי  רְנַי  ָ פ  ינו  . הַצ   כ   ב ז  בְנו   הַחַי ָ י ַ אי וְח  ַ  :הַז ַכ 

 הכרחנו את חברנו למכור לנו. ,חָמַסְנוּ 

לְנו      נו     חָמַסְ  ַ ל  ת ח  ם אֶּ ֵ ךָ  ש  ֶּ נו   לָנו   אוֹי קָדְש  ֵ לְנַפְש  לְנו  . ו  ַ ל  תוֹת ח  ָ ב  ַ ךָ  ו מוֹעֲדֵי ש  ֶּ . חָמַדְנו  . קָדְש 
בְנו  . חָנַפְנו   ַ בוֹת חָש  ָ דְנו  . רָעוֹת מַחֲש  ַ ים חָש  ר  ֵ כְש  קְנו  . ב   ַ ב  קְנו   ח  ַ ש   רְוָה וְנ  וֹתֵינו   הָעֶּ ה ו נְש  ד ָ  : נ 

קֶר טָפַלְנוּ  .על חברינורשע והעללנו עלילות  נתחברנו לעוברי עבירה  ,וּמִרְמָה שֶׁ

ינו                  הוֹרָאָה טָע  אנו  . ב ְ ֵ מ  מְטַמְנו  . וְרַעְיוֹנֵינו   עַצְמֵנו   ט  ת ט  נו   אֶּ ֵ ב  לְטַלְנו  . ל  ה ט  יוֹם מֻקְצֶּ  ב ְ
ת ָ ב  ַ ינו  . טוֹב וְיוֹם הַש   הֲלָכָה טָע  ַ רְנו   ב  ַ כ  טָעו תֵנו   וְה  חְזַקְנו   ב ְ טָעו תֵנו   וְהֶּ ת עַל הוֹדֵינו   וְלֹא ב ְ  :הָאֱמֶּ



הוידוי המפורטהגיון                              לבי    קמח

 לחברינו, וידענו שהוא רע לו. ,רָעוֹת עֵצוֹת יָעַצְנוּ 

יךְ  רָעוֹת עֵצוֹת יָעַצְנו  יָעַצְ                              וֹת לְהַאֲר  לְהַרְב  נְאַת ו  ם שׂ  נ ָ ת ח    .וְקָטֵגוֹרְיָא ו מַחְלֹקֶּ
נְנו   ַ ם יָש  ין ע  ל   פ  נְנו  . הַת ְ ַ ים יָש  בְהֵמוֹת וְלֵילוֹת יָמ  דְנו   כ   ַ ב  יאַת וְא  מַע קְר  ה ש ְ ָ ל  ז ְמַן ו תְפ  ַ ו ר ב  ב  . ו בְצ 
ין יָדַעְנו   בְנו  . עָלָיו וְעָבַרְנו   הַד   ַ ב יָש  ַ מוֹש  ים ב ְ ים וְסוֹד לֵצ  חֲק  י מְשַׂ חַדְת   י י  ם עַצְמ  ים ע   :נָש  

זַּבְנוּ   הבטחנו ולא קיימנו. ,כִּ

עַסְנוּ   .נוכעס ,כָּ
עַסְנו   ָ עַסְנו     .כ  ָ חֹל כ  ת ב ְ ָ ב  ַ נו   וְטָרְפָה וְש  ֵ נו   נַפְש  ֵ אַפ  פַרְנו  . ב ְ ָ כָל כ  וֹרָה ב ְ ינו  . הַת  ל   נֵינו   יָמֵינו   כ   ָ  וְש 
הַבְלֵי דְנו  . הָעוֹלָם ב ְ ַ ב  ים כ   ע  ָ ינו  . לָרְש  ס   ינו  . קְלוֹנֵינו   כ   נ   ם כ   ֵ נְנו  . לְרֵעֵינו   רַע ש  ו ַ יק כ   . לְרֵעֵינו   לְהַז  
בַש ְ  ָ כַר נו  כ  יר שְׂ כ   :שָׂ

  לעגנו על בני אדם, או על פעולות חיוביות. ,לַצְנוּ 

וֹרָה לָמַדְנו     .לַצְנו   אֹ ת  ל  ֶּ מָה   ש  ש ְ אֹ ל  ל  ֶּ ה וְש  ָ קְדֻש   מְנו   אלֹ. ו בְטַהֲרָה ב   י ַ צְוֹת ק  קְנָן הַמ   ת   כ ְ
בָה ָ מַחְש  ו ר ב ְ ב  ה וְד  רְאָה ו מַעֲשֶּׂ מְחָה וְאַהֲבָה וְי  מְנו   לֹא. וְשׂ  י ַ ו   ק  ל  צְוָה אֲפ  קְנָה   אַחַת מ  ת   לאֹ. כ ְ

ינו   רָאו י אָמֵן עָנ  ָ נֵי קַמְנו   לֹא. כ  ְ פ  יבָה מ  רְנו   וְלֹא. שֵׂ ד ַ יד ה  לְמ  ַ דְנו  . חָכָם ת  ַ מ  ים ל  יד  לְמ  ַ אֵינָם לַת  ֶּ  ש 
ים נ  ָ נו  . מְהֻג  עַטְנֵז לָבַש ְ ַ נְנו   לֹא. ש  ו ַ ה כ   ָ ל  פ  ת ְ ַ צְוֹת ו בְרָכוֹת ב  ינו   לֹא. ו מ  ים הָי  ין מְתו נ  ד   ַ  לאֹ. ב 
תְנַהַגְנו   ךְ  ה  רֶּ ד ֶּ ַ ירֵאֵי הָרָאו י ב  לְנו   לֹא'. ה ל  ַ ל  ַ תְפ  ד ה  כֹבֶּ גְדֵי רֹאש   ב ְ בוֹד ו ב  ָ מְנו   לֹא. כ  י ַ כָל ק   ב ְ

רָכוֹת מֵאָה יוֹם ים ב ְ ע  ש ְ ים וְת  רָה אָמֵנ  ים וַעֲשָׂ יש   וֹתקְדֻ ' וְד קַד   ת הוֹכַחְנו   לֹא. ש    רֵעֵינו   אֶּ
וֹתֵינו   דְנו   לֹא. ו נְש  ַ ב  ינו   כ   נו   אָב  ֵ מ  ידֵי וְא  ים וְתַלְמ  מַלְנו   לאֹ. חֲכָמ  ָ ד ג  סֶּ י חֶּ פ  עו רֵינו   כ ְ  לאֹ. ש  
תְרַחַקְנו   י נ  רָאו  ָ ינו   מֵהָעֲרָיוֹת כ  ֵ ש  נ ָ ה ו מ  ד ָ ת יָרֵאנו   לֹא. נ  חְזַקְנו   לֹא'. ה אֶּ ו סָר הֶּ מ  ַ  לאֹ. ב 
לְנו   ַ כ  ַ סְת  ן נ  אנו   מֵאַי  ָ לְאָן ב  ים אָנו   ו  פְנֵי הוֹלְכ  י וְל  ים אָנו   מ  יד  ן עֲת  ֵ ת  ין ל  וֹן ד   ב  ש ְ ינו  . וְחֶּ  לָו 
ית ב   ר  חַֹד לָקַחְנו  . ב ְ ים ש  בָר  חַֹד ד ְ חַֹד מָמוֹן וְש  ינו   לאֹ. מְאֻחָר וְש  פ   ו עָה צ  יש  צְטַעַרְנו   לאֹ. ל   עַל נ 
ן ַ ית חֻרְב  ֵ ש   ב  קְד ָ בְרֵי אָמַרְנו   לֹא .הַמ   וֹרָה ד   לְחָן עַל ת  ֻ מְנו   לֹא .הַש   ַ ל  כַר ש   ת שְׂ ַ עֻל  ְ יר פ  כ  וֹ  שָׂ זְמַנ   ב  

לאֹ לָאו עַל וְעָבַרְנו   ין ד ְ ל  ָ ת ת  ַ עֻל  ְ יר פ  כ  ךָ  שָׂ ת ְ ר עַד א  ֹקֶּ צְוַת וְעַל ב  ה מ  יוֹמוֹ  עֲשֵׂ ן ב ְ ֵ ת  כָרוֹ  ת    :שְׂ

 .באיסור העבירה שהיא אסורהעשינו עבירה משום שאין אנו מאמינים  ,מָרַדְנוּ 

 סרבנו לשמוע בקול ה'. ,דְבָרֶיךָ  מָרִינוּ 

ינו   יךָ  מָר  מַלְכו ת מָרַדְנו      דְבָרֶּ ם ב ְ מַי  ָ מַלְכו ת מָרַדְנו  . ש  ית ב ְ ֵ ד ב  ו  בֵית מָאַסְנו  . ד ָ ש   ב ְ קְד ָ . הַמ  
ן ָ ת  לָש ְ הָל.  אָנו   ו ש ְ מוֹת הַק ָ ָ ם וְהַסְכ  חֵרֶּ ַ ם. מָעַלְנו  ב  וֹי  יַד ג  ים. מָסַרְנו  חֲבֵרֵינו  ו מָמוֹנוֹ ב ְ ש   מְבַק ְ

ךָ: דְקֶּ טֵי צ  ְ פ  ש ְ יךָ. מָאַסְנו  מ  בָרֶּ ינו  ד ְ חוֹק. מָר  ינו  שְׂ אנו  פ   ֵ ל   מ 

 ונותינו.והכעסנו את ה' בע ,נִאַצְנוּ 

 ואביזריהו.כל איסורי עריות  ,נִאַפְנוּ 

סְרָךְ                 דְנו  ב   ַ לְכ  מְנו . נ  י ַ עְנו  וְלאֹ ק  ַ ב  ש ְ ר. נ  קֶּ ֶּ וְא וְלַש   ָ עְנו  לַש   ַ ב  ש ְ או ף. נ  ינֵי נ  כָל מ  נָאַפְנו  ב ְ
גָיו. נָתַנְנו  יָד  זָרָה עֲבוֹדָה עֲנו  ַ ת  הֱנֵינו  מֵהָעוֹלָם הַז ֶּה ו מ  מְנו . נֶּ ַ ל  עַת. נָדַרְנו  וְלאֹ ש   י ד ַ בְל  ב  

   קמט

. נָקַמְנו   ש  ֹדֶּ מוֹת הַק  ש ְ נו  ב   ש ְ ַ מ  ַ ת  ש ְ וֹרָה. נ  ל ת  ֶּ תְרָה  ש  כ  נו  ב ְ ש ְ ַ מ  ַ ת  ש ְ ת ה'. נ  ינו  אֶּ ס   ים. נ  ע  וֹש ְ  לַפ 
נְאָה ב ַ  כְנַעְנו  וְנָטַרְנו  שׂ  רָרָה וְלאֹ נ  שְׂ נו ת ו ב  ָ רַב  ל. נָהַגְנו  עַצְמֵנו  ב ְ ֵ ל  ַ תְפ  לְמֹד ו לְה  לְנו  ל  תְעַצ ַ ב. נ  ֵ ל 

ח   ב ְ ַ ש  מ ְ ֶּ מַה ש   הֱנֵינו  ב ְ הָמוֹן. נֶּ פְנֵי הֶּ מְאֲסו  ל  ים וְנ  חֲכָמ  ַ י ב  פֹ  ו . נָתַנְנו  ד  נ  ֶּ מ  דוֹל מ  ג ָ ֶּ י ש  פְנֵי מ  ים ל 
אֹ הָיָה אוֹתָנו  וַאֲפ   ל  ֶּ ו  ש  נו  ל  ָ  : ב 

 סרנו מעבודת הבורא ומהדרך הנכונה. ,סָרַרְנוּ 

יךָ    סָרַרְנו   ינו . סַרְנו  מֵאַחֲרֶּ ים הָי  ים ו מוֹר  יךָ סוֹרְר  צְוֹתֶּ מ   ים.  ו מ  ים טוֹב  נְהָג  מ   וְתוֹרָתְךָ. סַרְנו  מ 
וֹתֵינו : בְרֵי רַב  ינו  וְד  בְרֵי אָב   סָתַרְנו  ד  

 עשינו עבירות במזיד למלא תאותינו. ,עָוִינוּ 

ינו   ן וְעַל סָ עָבַרְנו  עַל ש ְ    .עָו  ים עֲלֵיהֶּ בְרֵי סוֹפְר  ד   לָה ו מ  ָ בְרֵי קַב  ד   אוֹרַיְתָא ו מ  ה ד ְ עֲשֶּׂ ַ "ה לאֹ ת 
ךָ.  בְיוֹנֵי עַמ ְ ים וְאַלְמָנוֹת וְאֶּ ינו  יְתוֹמ  נ   ן. ע  ן וְתוֹלְדוֹתֵיהֶּ ן וְעַנְפֵיהֶּ רָטֵיהֶּ ְ ינו  אָמֵן קְטו פָה פ  עָנ 

ין. עָ  ת הַד   תְנו  אֶּ ו ַ ין. ע  ת הַד   ינו  אֶּ נ   וֹתֵינו  וְלַחֲבֵרֵנו . ע  נְש  רְתֵינו  וְל  ָ מְש  ל ל  ינו  עָוֶּ ינו  וַחֲטו פָה. עָשׂ  שׂ 
הַבְלֵי הָעוֹלָם  יב לאֹ לָנו . עָמַלנו  ב ְ ים. עָבַרְנו  עַל ר  נ  י ָ עוֹרְכֵי הַד ַ ת עַצְמֵנו  כ ְ הַז ֶּה וְלאֹ עָמַלְנו  אֶּ

ם. עָבַרְנו  עַל כ"ד  יהֶּ מַעֲשֵׂ ינו  כ ְ וֹרָה. עָשׂ  ת  ַ לָה וְלאֹ עָסַקְנו  ב  ָ ט  ַ ינֵי ב  כָל מ  וֹרָה. עָסַקְנו  ב ְ ת  ַ ב 
נו  הָלַ  ֵ ב  ה וְל  ֶּ פ  ַ ים ב  ינו  עַצְמֵנו  עֲנָו  רָאֵל. עָשׂ  שְׂ ו י. עָכַרְנו  י  ד  ם נ  ים עֲלֵיהֶּ חַי ָב  ֶּ ים ש  בָר  ים ד ְ כ  ֵ חֲש  ַ ךְ ב 

רָה: ָ סְת  גַאֲוָה נ   ב ְ

עְנוּ  שַׁ  מרדנו ופרקנו עול תורה ומצות. ,פָּ

גַמְנוּ   ונותינו הרבים.וובשמות הקודש, ובעולמות, ע"י ע ,שׁ דֶ קֹ  יתרִ בְּ  תאוֹ בְּ  פָּ

גַמְנו   ָ גַמְנו    .פ  ָ ם. פ  מַי  ָ רְאַת ש  צְוֹת וְי  וֹרָה ו מ  רַקְנו  מֵעָלֵינו  עֹל ת  ָ סָ"ה פ  ים ו ש ְ רְמַ"ח אֵיבָר  ב  
ש  רו חַ ו נְ  פֶּ ים ו בְנֶּ ים אֲחֵר  ו ל  לְג  ו ל זֶּה ו בְג  לְג  ג  מָתֵנו  ב ְ ש ְ נו  וְרו חֵנו  וְנ  ֵ ו פֵנו  נַפְש  ל ג  ֶּ ים ש  יד  מָה ג   ָ ש 

לְ  עוֹלָמוֹת הָעֶּ ָ גַמְנו  ב  ָ נו . פ  ֵ רְש  ָ ש   אֵינָם מ  ֶּ נו  וְש  ֵ ש  נַפְש  רֶֹּ ש   ים מ  ל אֲחֵר  ֶּ יאָה ש  ר  ילו ת ב ְ ים אֲצ  יוֹנ 
ים  ו ל  ג  ע  י ו ת ב ְ ימ  י ו ת ו פְנ  יצוֹנ  ח  ה ב ְ י ָ ירָה עֲשׂ  יאָה יְצ  ר  ילו ת ב ְ רְצו פֵי אֲצ  ַ ה ו בְכָל פ  י ָ ירָה עֲשׂ  יְצ 

ן אוֹי לָנו  אֲהָה  עָלֵינו  וְעַל ן ו פְרָטֵיהֶּ כְלָלֵיהֶּ ים ב   מוֹת ו מַלְאָכ  ָ אוֹרוֹת ו נְש  ר ב ְ ֶּ נו  אוֹי לָנו   וְיֹש  ֵ נַפְש 
וֹרָה כ"ב ומנצפ"ך  י וֹת הַת  ש  ו בְאוֹת  ֹדֶּ מוֹת הַק  ש ְ גַמְנו  ב   ָ וֹכָחָה. פ  י וֹם הַת  ין אוֹי לָנו  מ  י וֹם הַד   מ 

 ָ לָה. פ  ָ נו  לְבַט  ֵ ב  ינו  ל  נ  ָ ה. פ  ו ר ו מַעֲשֶּׂ ב  ד  ה ו בְרֵיחָא ו בְקָלָא ב ְ י ָ רְא  בָה ב   ָ מַחְש  רְהו ר ב ְ ה  נו  ב ְ רַש ְ
ן: עַלְנו  אָוֶּ ָ ו ר. פ  ב  ן הַצ    מ 

 .גרמתי צרות לאחרים ,צָרַרְנוּ 

יתֵנו .  ,וָאֵם אָב צִעַרְנוּ  ֵ נֵי ב  וֹתֵינו  וְכָל ב ְ עַרְנו  נְש  רָאֵל. צ  שְׂ עַרְנו  אָב וָאֵם וְחַכְמֵי י  צ 
עַרְנו  לְרֵעֵינו . וצצצצצצצצצצצצצצו רְתֵינו . צ  ָ מְש  עַרְנו  ל  ם צ  מַי  ים. צָלַלְנו  ב ְ עֲלֵי חַי   ַ עַרְנו  ב  צ 

ו : נ  ֶּ מ  דוֹל מ  ג ָ ֶּ י ש  פְנֵי מ  ר הָרָע. צָעַדְנו  ב   אֲוַת יֵצֶּ ַ ש  ת  ים לְבַק ֵ יר   אַד  

ינוּ  ִ  הקשינו ליבנו להתחזק ברעה, ולמרות שנענשנו לא עשינו תשובה. ,עֹרֶף קִשּׁ

ינו   ש    ף ק  ם וְהָפַכְנו          עֹרֶּ מַי  ָ ן הַש   ה הַי וֹרֵד מ  ָ דֻש   פַע וְהַק ְ ֶּ וֹרוֹת הַש   נ  לְקַלְנו  צ  רָכֵינו . ק  לְקַלְנו  ד ְ ק 
ש   קְד ָ ית הַמ   ֵ ן ב  ַ ינָה וְחֻרְב  כ  ְ לו ת הַש   ם וְגָרַמְנו  ג ָ י  ַ ילו  הַמ  ר לאֹ יָכ  ֶּ ים אֲש  ר  ָ ב  ש ְ אוֹתָם לְבוֹרוֹת נ 



הוידוי המפורטהגיון                              לבי    קמח

 לחברינו, וידענו שהוא רע לו. ,רָעוֹת עֵצוֹת יָעַצְנוּ 

יךְ  רָעוֹת עֵצוֹת יָעַצְנו  יָעַצְ                              וֹת לְהַאֲר  לְהַרְב  נְאַת ו  ם שׂ  נ ָ ת ח    .וְקָטֵגוֹרְיָא ו מַחְלֹקֶּ
נְנו   ַ ם יָש  ין ע  ל   פ  נְנו  . הַת ְ ַ ים יָש  בְהֵמוֹת וְלֵילוֹת יָמ  דְנו   כ   ַ ב  יאַת וְא  מַע קְר  ה ש ְ ָ ל  ז ְמַן ו תְפ  ַ ו ר ב  ב  . ו בְצ 
ין יָדַעְנו   בְנו  . עָלָיו וְעָבַרְנו   הַד   ַ ב יָש  ַ מוֹש  ים ב ְ ים וְסוֹד לֵצ  חֲק  י מְשַׂ חַדְת   י י  ם עַצְמ  ים ע   :נָש  

זַּבְנוּ   הבטחנו ולא קיימנו. ,כִּ

עַסְנוּ   .נוכעס ,כָּ
עַסְנו   ָ עַסְנו     .כ  ָ חֹל כ  ת ב ְ ָ ב  ַ נו   וְטָרְפָה וְש  ֵ נו   נַפְש  ֵ אַפ  פַרְנו  . ב ְ ָ כָל כ  וֹרָה ב ְ ינו  . הַת  ל   נֵינו   יָמֵינו   כ   ָ  וְש 
הַבְלֵי דְנו  . הָעוֹלָם ב ְ ַ ב  ים כ   ע  ָ ינו  . לָרְש  ס   ינו  . קְלוֹנֵינו   כ   נ   ם כ   ֵ נְנו  . לְרֵעֵינו   רַע ש  ו ַ יק כ   . לְרֵעֵינו   לְהַז  
בַש ְ  ָ כַר נו  כ  יר שְׂ כ   :שָׂ

  לעגנו על בני אדם, או על פעולות חיוביות. ,לַצְנוּ 

וֹרָה לָמַדְנו     .לַצְנו   אֹ ת  ל  ֶּ מָה   ש  ש ְ אֹ ל  ל  ֶּ ה וְש  ָ קְדֻש   מְנו   אלֹ. ו בְטַהֲרָה ב   י ַ צְוֹת ק  קְנָן הַמ   ת   כ ְ
בָה ָ מַחְש  ו ר ב ְ ב  ה וְד  רְאָה ו מַעֲשֶּׂ מְחָה וְאַהֲבָה וְי  מְנו   לֹא. וְשׂ  י ַ ו   ק  ל  צְוָה אֲפ  קְנָה   אַחַת מ  ת   לאֹ. כ ְ

ינו   רָאו י אָמֵן עָנ  ָ נֵי קַמְנו   לֹא. כ  ְ פ  יבָה מ  רְנו   וְלֹא. שֵׂ ד ַ יד ה  לְמ  ַ דְנו  . חָכָם ת  ַ מ  ים ל  יד  לְמ  ַ אֵינָם לַת  ֶּ  ש 
ים נ  ָ נו  . מְהֻג  עַטְנֵז לָבַש ְ ַ נְנו   לֹא. ש  ו ַ ה כ   ָ ל  פ  ת ְ ַ צְוֹת ו בְרָכוֹת ב  ינו   לֹא. ו מ  ים הָי  ין מְתו נ  ד   ַ  לאֹ. ב 
תְנַהַגְנו   ךְ  ה  רֶּ ד ֶּ ַ ירֵאֵי הָרָאו י ב  לְנו   לֹא'. ה ל  ַ ל  ַ תְפ  ד ה  כֹבֶּ גְדֵי רֹאש   ב ְ בוֹד ו ב  ָ מְנו   לֹא. כ  י ַ כָל ק   ב ְ

רָכוֹת מֵאָה יוֹם ים ב ְ ע  ש ְ ים וְת  רָה אָמֵנ  ים וַעֲשָׂ יש   וֹתקְדֻ ' וְד קַד   ת הוֹכַחְנו   לֹא. ש    רֵעֵינו   אֶּ
וֹתֵינו   דְנו   לֹא. ו נְש  ַ ב  ינו   כ   נו   אָב  ֵ מ  ידֵי וְא  ים וְתַלְמ  מַלְנו   לאֹ. חֲכָמ  ָ ד ג  סֶּ י חֶּ פ  עו רֵינו   כ ְ  לאֹ. ש  
תְרַחַקְנו   י נ  רָאו  ָ ינו   מֵהָעֲרָיוֹת כ  ֵ ש  נ ָ ה ו מ  ד ָ ת יָרֵאנו   לֹא. נ  חְזַקְנו   לֹא'. ה אֶּ ו סָר הֶּ מ  ַ  לאֹ. ב 
לְנו   ַ כ  ַ סְת  ן נ  אנו   מֵאַי  ָ לְאָן ב  ים אָנו   ו  פְנֵי הוֹלְכ  י וְל  ים אָנו   מ  יד  ן עֲת  ֵ ת  ין ל  וֹן ד   ב  ש ְ ינו  . וְחֶּ  לָו 
ית ב   ר  חַֹד לָקַחְנו  . ב ְ ים ש  בָר  חַֹד ד ְ חַֹד מָמוֹן וְש  ינו   לאֹ. מְאֻחָר וְש  פ   ו עָה צ  יש  צְטַעַרְנו   לאֹ. ל   עַל נ 
ן ַ ית חֻרְב  ֵ ש   ב  קְד ָ בְרֵי אָמַרְנו   לֹא .הַמ   וֹרָה ד   לְחָן עַל ת  ֻ מְנו   לֹא .הַש   ַ ל  כַר ש   ת שְׂ ַ עֻל  ְ יר פ  כ  וֹ  שָׂ זְמַנ   ב  

לאֹ לָאו עַל וְעָבַרְנו   ין ד ְ ל  ָ ת ת  ַ עֻל  ְ יר פ  כ  ךָ  שָׂ ת ְ ר עַד א  ֹקֶּ צְוַת וְעַל ב  ה מ  יוֹמוֹ  עֲשֵׂ ן ב ְ ֵ ת  כָרוֹ  ת    :שְׂ

 .באיסור העבירה שהיא אסורהעשינו עבירה משום שאין אנו מאמינים  ,מָרַדְנוּ 

 סרבנו לשמוע בקול ה'. ,דְבָרֶיךָ  מָרִינוּ 

ינו   יךָ  מָר  מַלְכו ת מָרַדְנו      דְבָרֶּ ם ב ְ מַי  ָ מַלְכו ת מָרַדְנו  . ש  ית ב ְ ֵ ד ב  ו  בֵית מָאַסְנו  . ד ָ ש   ב ְ קְד ָ . הַמ  
ן ָ ת  לָש ְ הָל.  אָנו   ו ש ְ מוֹת הַק ָ ָ ם וְהַסְכ  חֵרֶּ ַ ם. מָעַלְנו  ב  וֹי  יַד ג  ים. מָסַרְנו  חֲבֵרֵינו  ו מָמוֹנוֹ ב ְ ש   מְבַק ְ

ךָ: דְקֶּ טֵי צ  ְ פ  ש ְ יךָ. מָאַסְנו  מ  בָרֶּ ינו  ד ְ חוֹק. מָר  ינו  שְׂ אנו  פ   ֵ ל   מ 

 ונותינו.והכעסנו את ה' בע ,נִאַצְנוּ 

 ואביזריהו.כל איסורי עריות  ,נִאַפְנוּ 

סְרָךְ                 דְנו  ב   ַ לְכ  מְנו . נ  י ַ עְנו  וְלאֹ ק  ַ ב  ש ְ ר. נ  קֶּ ֶּ וְא וְלַש   ָ עְנו  לַש   ַ ב  ש ְ או ף. נ  ינֵי נ  כָל מ  נָאַפְנו  ב ְ
גָיו. נָתַנְנו  יָד  זָרָה עֲבוֹדָה עֲנו  ַ ת  הֱנֵינו  מֵהָעוֹלָם הַז ֶּה ו מ  מְנו . נֶּ ַ ל  עַת. נָדַרְנו  וְלאֹ ש   י ד ַ בְל  ב  

   קמט

. נָקַמְנו   ש  ֹדֶּ מוֹת הַק  ש ְ נו  ב   ש ְ ַ מ  ַ ת  ש ְ וֹרָה. נ  ל ת  ֶּ תְרָה  ש  כ  נו  ב ְ ש ְ ַ מ  ַ ת  ש ְ ת ה'. נ  ינו  אֶּ ס   ים. נ  ע  וֹש ְ  לַפ 
נְאָה ב ַ  כְנַעְנו  וְנָטַרְנו  שׂ  רָרָה וְלאֹ נ  שְׂ נו ת ו ב  ָ רַב  ל. נָהַגְנו  עַצְמֵנו  ב ְ ֵ ל  ַ תְפ  לְמֹד ו לְה  לְנו  ל  תְעַצ ַ ב. נ  ֵ ל 

ח   ב ְ ַ ש  מ ְ ֶּ מַה ש   הֱנֵינו  ב ְ הָמוֹן. נֶּ פְנֵי הֶּ מְאֲסו  ל  ים וְנ  חֲכָמ  ַ י ב  פֹ  ו . נָתַנְנו  ד  נ  ֶּ מ  דוֹל מ  ג ָ ֶּ י ש  פְנֵי מ  ים ל 
אֹ הָיָה אוֹתָנו  וַאֲפ   ל  ֶּ ו  ש  נו  ל  ָ  : ב 

 סרנו מעבודת הבורא ומהדרך הנכונה. ,סָרַרְנוּ 

יךָ    סָרַרְנו   ינו . סַרְנו  מֵאַחֲרֶּ ים הָי  ים ו מוֹר  יךָ סוֹרְר  צְוֹתֶּ מ   ים.  ו מ  ים טוֹב  נְהָג  מ   וְתוֹרָתְךָ. סַרְנו  מ 
וֹתֵינו : בְרֵי רַב  ינו  וְד  בְרֵי אָב   סָתַרְנו  ד  

 עשינו עבירות במזיד למלא תאותינו. ,עָוִינוּ 

ינו   ן וְעַל סָ עָבַרְנו  עַל ש ְ    .עָו  ים עֲלֵיהֶּ בְרֵי סוֹפְר  ד   לָה ו מ  ָ בְרֵי קַב  ד   אוֹרַיְתָא ו מ  ה ד ְ עֲשֶּׂ ַ "ה לאֹ ת 
ךָ.  בְיוֹנֵי עַמ ְ ים וְאַלְמָנוֹת וְאֶּ ינו  יְתוֹמ  נ   ן. ע  ן וְתוֹלְדוֹתֵיהֶּ ן וְעַנְפֵיהֶּ רָטֵיהֶּ ְ ינו  אָמֵן קְטו פָה פ  עָנ 

ין. עָ  ת הַד   תְנו  אֶּ ו ַ ין. ע  ת הַד   ינו  אֶּ נ   וֹתֵינו  וְלַחֲבֵרֵנו . ע  נְש  רְתֵינו  וְל  ָ מְש  ל ל  ינו  עָוֶּ ינו  וַחֲטו פָה. עָשׂ  שׂ 
הַבְלֵי הָעוֹלָם  יב לאֹ לָנו . עָמַלנו  ב ְ ים. עָבַרְנו  עַל ר  נ  י ָ עוֹרְכֵי הַד ַ ת עַצְמֵנו  כ ְ הַז ֶּה וְלאֹ עָמַלְנו  אֶּ

ם. עָבַרְנו  עַל כ"ד  יהֶּ מַעֲשֵׂ ינו  כ ְ וֹרָה. עָשׂ  ת  ַ לָה וְלאֹ עָסַקְנו  ב  ָ ט  ַ ינֵי ב  כָל מ  וֹרָה. עָסַקְנו  ב ְ ת  ַ ב 
נו  הָלַ  ֵ ב  ה וְל  ֶּ פ  ַ ים ב  ינו  עַצְמֵנו  עֲנָו  רָאֵל. עָשׂ  שְׂ ו י. עָכַרְנו  י  ד  ם נ  ים עֲלֵיהֶּ חַי ָב  ֶּ ים ש  בָר  ים ד ְ כ  ֵ חֲש  ַ ךְ ב 

רָה: ָ סְת  גַאֲוָה נ   ב ְ

עְנוּ  שַׁ  מרדנו ופרקנו עול תורה ומצות. ,פָּ

גַמְנוּ   ונותינו הרבים.וובשמות הקודש, ובעולמות, ע"י ע ,שׁ דֶ קֹ  יתרִ בְּ  תאוֹ בְּ  פָּ

גַמְנו   ָ גַמְנו    .פ  ָ ם. פ  מַי  ָ רְאַת ש  צְוֹת וְי  וֹרָה ו מ  רַקְנו  מֵעָלֵינו  עֹל ת  ָ סָ"ה פ  ים ו ש ְ רְמַ"ח אֵיבָר  ב  
ש  רו חַ ו נְ  פֶּ ים ו בְנֶּ ים אֲחֵר  ו ל  לְג  ו ל זֶּה ו בְג  לְג  ג  מָתֵנו  ב ְ ש ְ נו  וְרו חֵנו  וְנ  ֵ ו פֵנו  נַפְש  ל ג  ֶּ ים ש  יד  מָה ג   ָ ש 

לְ  עוֹלָמוֹת הָעֶּ ָ גַמְנו  ב  ָ נו . פ  ֵ רְש  ָ ש   אֵינָם מ  ֶּ נו  וְש  ֵ ש  נַפְש  רֶֹּ ש   ים מ  ל אֲחֵר  ֶּ יאָה ש  ר  ילו ת ב ְ ים אֲצ  יוֹנ 
ים  ו ל  ג  ע  י ו ת ב ְ ימ  י ו ת ו פְנ  יצוֹנ  ח  ה ב ְ י ָ ירָה עֲשׂ  יאָה יְצ  ר  ילו ת ב ְ רְצו פֵי אֲצ  ַ ה ו בְכָל פ  י ָ ירָה עֲשׂ  יְצ 

ן אוֹי לָנו  אֲהָה  עָלֵינו  וְעַל ן ו פְרָטֵיהֶּ כְלָלֵיהֶּ ים ב   מוֹת ו מַלְאָכ  ָ אוֹרוֹת ו נְש  ר ב ְ ֶּ נו  אוֹי לָנו   וְיֹש  ֵ נַפְש 
וֹרָה כ"ב ומנצפ"ך  י וֹת הַת  ש  ו בְאוֹת  ֹדֶּ מוֹת הַק  ש ְ גַמְנו  ב   ָ וֹכָחָה. פ  י וֹם הַת  ין אוֹי לָנו  מ  י וֹם הַד   מ 

 ָ לָה. פ  ָ נו  לְבַט  ֵ ב  ינו  ל  נ  ָ ה. פ  ו ר ו מַעֲשֶּׂ ב  ד  ה ו בְרֵיחָא ו בְקָלָא ב ְ י ָ רְא  בָה ב   ָ מַחְש  רְהו ר ב ְ ה  נו  ב ְ רַש ְ
ן: עַלְנו  אָוֶּ ָ ו ר. פ  ב  ן הַצ    מ 

 .גרמתי צרות לאחרים ,צָרַרְנוּ 

יתֵנו .  ,וָאֵם אָב צִעַרְנוּ  ֵ נֵי ב  וֹתֵינו  וְכָל ב ְ עַרְנו  נְש  רָאֵל. צ  שְׂ עַרְנו  אָב וָאֵם וְחַכְמֵי י  צ 
עַרְנו  לְרֵעֵינו . וצצצצצצצצצצצצצצו רְתֵינו . צ  ָ מְש  עַרְנו  ל  ם צ  מַי  ים. צָלַלְנו  ב ְ עֲלֵי חַי   ַ עַרְנו  ב  צ 

ו : נ  ֶּ מ  דוֹל מ  ג ָ ֶּ י ש  פְנֵי מ  ר הָרָע. צָעַדְנו  ב   אֲוַת יֵצֶּ ַ ש  ת  ים לְבַק ֵ יר   אַד  

ינוּ  ִ  הקשינו ליבנו להתחזק ברעה, ולמרות שנענשנו לא עשינו תשובה. ,עֹרֶף קִשּׁ

ינו   ש    ף ק  ם וְהָפַכְנו          עֹרֶּ מַי  ָ ן הַש   ה הַי וֹרֵד מ  ָ דֻש   פַע וְהַק ְ ֶּ וֹרוֹת הַש   נ  לְקַלְנו  צ  רָכֵינו . ק  לְקַלְנו  ד ְ ק 
ש   קְד ָ ית הַמ   ֵ ן ב  ַ ינָה וְחֻרְב  כ  ְ לו ת הַש   ם וְגָרַמְנו  ג ָ י  ַ ילו  הַמ  ר לאֹ יָכ  ֶּ ים אֲש  ר  ָ ב  ש ְ אוֹתָם לְבוֹרוֹת נ 



הוידוי המפורטהגיון                              לבי    קנ

ה  ָ י יָרְש  פְחָה כ   כַבְנו  ש   ָ מְלֹךְ. ש  י י  ד כ   בֶּ . וְעֶּ ירְתָה  ב  נו  ג ְ ֵ ת  בָש ְ תְנו   ב ְ ַ ס  תֵנו   וְכ  ָ מ  ל  י עֲוֹנוֹתֵינו   כ ְ כ  
נו   צ ֵ יכו  ק  אֱר  עֵינו  הֶּ ָ ה ו פְש  ֶּ ו  אֵל  ט  אֹתֵינו  ה  לו  מֵעַל  וְחַט  ג ָ ֶּ ים ש  נ  ָ ם לַב  ו , אוֹי לָהֶּ נ  ֶּ מ  וֹב מ  מָנְעו  הַט 

ים. קָפַצְנו  יָדֵינו   ים וְרָע  ים רַב   נ  ָ ים וְש  ךְ יָמ  רֶּ ה אֶּ ָ מ  ַ ם זֶּה כ  יהֶּ לְחַן אֲב  ֻ ןש  ֵ ת  ל   לְנו   מ  ַ ב  צְדָקָה. ק 
לְנו  עַצְמֵנ ַ ל  וֹתֵינו . ק  לְנו  חֲבֵרֵינו  ו נְש  ַ ל  וֹן הָרָע. ק  ֵאנו  לָש  נ  ים. ק  צוֹנ  ים ח  סְפָר  ינו  ב   ו  ו בָנֵינו . קָר 

גְנו תָם: ר ב   ֵ נו  לְדַב  ש ְ ק ַ ים ו ב  ים אֲחֵר  ר ו כְבוֹד חֲכָמ  ֶּ  מֵעֹש 

עְנוּ   )כגון, המרים יד על חבירו, גונב, גוזל וכדו'(.עשינו מעשים רעים  ,רָשַׁ

עְנו   ַ י וֹת        רָש  ר  ם וְלַב ְ מַי  ָ ים לַש   בוֹד. רָע  ָ רָרָה וְהַכ  ְ ם. רָדַפְנו  אַחַר הַשׂ  נ ָ ם אָדָם ח  ינו . רַבְנו  ע  הָי 
ת וַעֲבֵרָה: ת רֵעֵינו . רַצְנו  לְמַחֲלֹקֶּ ינו  אֶּ מ    ר 

חַתְנוּ   עבודה זרה. )חיבוק נשוק, זרע לבטלה(, השחתנו כל דבר ערוה ותולדותיה, ,שִׁ

חַתְנו   וֹרָתְךָ.     ש   כַחְנו  ת  ָ ש  ש  חַתְנו  זֶּרַע קֹדֶּ ךָ. ש   ית קָדְש ְ בְר  רְנו  ב   ק ַ כַחְנו  אֱלֹהו תְךָ. ש   ָ ש 
ים.  ו ק  מְעַת הָעֲש  ים וְד  בְיוֹנ  וֹת אֶּ ם נַפְש  מְצֵאנו  ד ַ כְנָפֵינו  נ  ם ב   ל ג ַ ֵ ים לְחַב  ית  ח  ו בָרָאנו  מַש ְ

חַ  ינו  סְתָם יֵינָם. ש   ת  ָ חֲמָתֵנו . ש  ַ ים ב  ל  ֵ בַרְנו  כ  ָ ינֵי ש  כָל מ  רְנו  ב ְ ק ַ אוֹת הָרֹאש  וְהַז ָקָן. ש   ְ תְנו  פ 
ת אוֹיְבֵינו : לֶּ ֶּ מַפ  מַחְנו  ב ְ רְמוֹת. שָׂ מ  ו לוֹת ו  ר וְתַחְב  קֶּ ֶּ  ש 

עַבְנוּ   )כגון, עבודה זרה, מאכלות אסורות(.מעשי תועבה  ,תִּ

עִינוּ   בדרכנו ובבחירתנו. תָּ

ינו ע  ָ מוֹתֵינו .      ת  ש ְ ינו  ל  ין עָשׂ  בְל  ַ מְנו . ת  י ַ נו  וְלאֹ ק  ֵ פ  ַ קַעְנו  כ  ָ וֹכַחַת. ת  יש  ת  ל א  ָ עַבְנו  כ  ת  
וֹנוֹת.  אש  ינו  עַל הָר  ים הָי  וֹה   ת 

 התעינו גם אחרים. ,וְתִעֲתַעְנוּ 

צְוֹתֶיךָ  וְסַרְנוּ  טֶיךָ  מִמִּ פָּ שְׁ וָה וְלאֹ הַטּוֹבִים וּמִמִּ  ולא החשבנו בעינינו  .לָנוּ  שָׁ
 את המצות.                                                                                                    

ה יק וְאַתָּ ל עַל צַדִּ א כָּ י ,עָלֵינוּ  הַבָּ יתָ  אֱמֶת כִּ עְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  עָש ִ  :הִרְשָׁ

 " וכו' לפניך וימשיך לומר "מה נאמר
 

  

   קנא

 ביאור י"ג מידות

 שאין לומר י"ג מידות בלא כוונה. בשם הפוסקים: כתב הכה"ח )סי' קל"א אות כא(

עֲבֹר נָיו עַל יְהֹוָה וַי ַ ָ קְרָא פ   ועבר כבוד ה' לפני משה והורהו לומר. וַי  

 שגלוי לפניו שיחטא. אפילוהמרחם על האדם קודם שיחטא,  יְהֹוָה

 ומקבלו כאילו לא חטא.המרחם על האדם לאחר שחטא ועשה תשובה,  יְהֹוָה

 והיא מידת חוזק של רחמים.בעל היכולת להטיב בכל מצב,  אֵל  א

 המרחם על האדם שלא יקבל עונשו בפעם אחת אלא מייסרו מעט מעט. רַחו ם  ב

ן   ג ו   להוציאו מן הצרה, במתנת חנם אפי' שאינו הגון.וְחַנ 

ךְ   ד רֶּ  אפו ואינו ממהר ליפרע שמא יעשה תשובה.מאריך  אֶּ

ם  ה י  ַ  לצדיקים ולרשעים. אַפ 

ד וְרַב  ו סֶּ  שאין להם כל כך זכויות.לצריכים חסד,  חֶּ

ת   ז אֱמֶּ  ונאמן לשלם שכר לעושי רצונו.וֶּ

ד נֹצֵר  ח סֶּ  שומר את החסד שאדם עושה לפניו. חֶּ

ים  ט  לאלפי דורות. לָאֲלָפ 

א  י  הזדונות.סובל את  עָוֹן נֹשֵׂ

ע  יא ַ ש   שאדם עושה להכעיס.ואת הפשעים,  וָפֶּ

אָה  יב ָ  ואת השגגות. וְחַט 

ה   יג  נות לשבים בתשובה.וומנקה את העווְנַק ֵ

 ָ אתֵנו   לַעֲוֹנֵנו   וְסָלַחְת  ָ לְחַט  נו   ו  ָ נְחַלְת   :ו 
 ותסלח לזדוננו ולשגגותינו וקח אותנו לחלקך.

י ר הַז ֶּה בַי וֹם כ   ֵ ם יְכַפ  ם לְטַהֵר עֲלֵיכֶּ תְכֶּ  , אֶּ
ֹל כ  ם מ  ֹאתֵיכֶּ פְנֵי חַט  טְהָרו   ל   :יְהֹוָה ת  
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חַתְנוּ   .בודה זרהע )חיבוק נשוק, זרע לבטלה(, השחתנו כל דבר ערוה ותולדותיה, ,שִׁ

עַבְנוּ   )כגון, עבודה זרה, מאכלות אסורות(.מעשי תועבה  ,תִּ

עִינוּ   התעינו גם אחרים. ,וְתִעֲתַעְנוּ  בדרכנו ובבחירתנו. תָּ

צְוֹתֶיךָ  וְסַרְנוּ  טֶיךָ  מִמִּ פָּ שְׁ וָה וְלאֹ הַטּוֹבִים וּמִמִּ   בעינינוולא החשבנו  .לָנוּ  שָׁ
 את המצות.                                                                                                    

ה יק וְאַתָּ ל עַל צַדִּ א כָּ י ,עָלֵינוּ  הַבָּ יתָ  אֱמֶת כִּ עְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  עָש ִ  :הִרְשָׁ
  "אשמנו מכל עם"(. וסיףמ הש"ץחזרת ב)

ב לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר מַה  מה יש לנו לומר לפניך ה' היושב במרומים. מָרוֹם יוֹשֵׁ

ר וּמַה סַפֵּ חָקִים שׁוֹכֵן לְפָנֶיךָ  נְּ  ומה יש לנו לפרט את דברינו לפניך ה' . שְׁ
 הנמצא בשמים.                                                                 

רוֹת הֲלֹא סְתָּ גְלוֹת הַנִּ ה וְהַנִּ  הרי אתה יודע את כל הדברים  .יוֹדֵעַ  אַתָּ
 הנסתרים והגלוים.                                                                          

ה  אתה יודע את סודות העולם. ,עוֹלָם רָזֵי יוֹדֵעַ  אַתָּ

 ואת הדברים הנעלמים הנסתרים מעיני כל חי.. חָי כָל סִתְרֵי וְתַעֲלוּמוֹת

ה ל חוֹפֵש   אַתָּ  אתה בודק את כל בני האדם. ,בָטֶן חַדְרֵי כָּ

 ובוחן מה יעצו הכליות ומחשבת הלב.. וָלֵב כְלָיוֹת רוֹאֶה

בָר אֵין ךְ  נֶעְלָם דָּ ר וְאֵין ,מִמָּ גֶד נִסְתָּ  .עֵינֶיךָ  מִנֶּ
פָנֶיךָ  רָצוֹן יְהִי תְּ , אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה מִלְּ , ינוּ לֵ ם עָ חֵ רַ שֶׁ
ל אֶת לָנוּ  תִמְחֹלוְ  ר ,חַטֹּאתֵינוּ  כָּ ל אֶת לָנוּ  וּתְכַפֵּ   ,עֲוֹנוֹתֵינוּ  כָּ

עֵינוּ  לְכָל וְתִסְלַח וְתִמְחֹל                        שָׁ  .פְּ
 :ישר באור, ב"א סדר על

חָטָאנוּ  חֵטְא עַל   לְפָנֶיךָ  שֶׁ
אֹנֶס  להנצל בתחבולות. תיולא נזהר, לעשות עבירה תיוהוכרח תינאנס .בְּ

בְלִי עחש"ל  בי לדעת את הדינים.יולא שמתי לבשוגג  .עַתדָ  בִּ

גִלּוּיל "עחש  במחשבה, דיבור ומעשה., ובאביזריהו איסורי עריות .עֲרָיוֹת בְּ

דַעַתל "עחש  ידעתי את האיסור ורימתי את עצמי שמותר. .וּבְמִרְמָה בְּ

   נז

הִרְהוּר"עחש ב ל בְּ  .מהלב בהרהורים אסורים היוצאים ינפשאת  תיטמא .הַלֵּ
 ברי תורהד רהרתי, העבודה זרהגאוה, תאוה, חמדה, 

 .יאחר רב רהרתיבמבואות המטונפים, הרהורי עבירה, ה

וִדּוּיל "עחש ה בְּ  .התודתי רק בפה ולא גמרתי בליבי לעזוב את החטא .פֶּ

זָדוֹןל "עחש  .נהובמזיד, בכו .בְּ
חֹזֶקל "עחש  דין. יפל אחרים שלא עחיזקתי ידי עוברי עבירה, כפיתי דעתי על  .יָד בְּ

טֻמְאַתל "עחש פָתָיִם בְּ  .י והבאתי על שפתי טומאהפ לתי אתניב .ש ְ

יֵצֶרל "עחש  . גירתי את היצר הרע בעצמי על ידי הרהורי עבירה .הָרָע בְּ

יוֹדְעִים"עחש ביודעים ידע את העבירה או לא ידעה. .יוֹדְעִים וּבְלֹא ל בְּ
 יודעים ומורים.להורות ולא מורים, או לא   

כַחַשׁ ל "עחש  . תי חייביהכחשתי בממון שה בְּ

 .הבטחתי ולא קיימתי .וּבְכָזָב   

לָשׁוֹןל "עחש  .שדיברתי, ששמעתי וקיבלתי אף בדבר שהוא אמת .הָרָע בְּ

מַרְאִיתל "עחש   .יכבר יתוכהיה  ולא, עשיתי מצוות לעיני אחרים .הָעָיִן בְּ
 הסתכלות בנשים,ראיתי דבר ערוה וחמדתי אותה,  
 בפני אדם רשע, בפני הכועס. 

ךְ "עחש נֶשֶׁ ית ל בְּ  .(שמתרבה חובו -רבית שנושכת. ומרבית  -נשך)הלואה ברבית.  .וּבְמַרְבִּ

יחַ ל "עחש ש ִ פְתוֹתֵינוּ  תבְּ  שיחות בטלות ובפרט בבית הכנסת.  .ש ִ

תֶר"עחש סֵּ  עין של מעלה כאינה רואה. יתי, ועשבהיחבא תיחטאים שחטא .ל בַּ

עֵינַיִםל "עחש  עניו. יעצמ עשיתי, וכלפי חוץ יבליב התגאתי .רָמוֹת בְּ

פִתְחוֹן"עחש ה ל בְּ  דברים קשים כלפי הבורא. הצדקתי מעשי המקולקלים והטחתי .פֶּ

צַעֲדֵיל "עחש  לדבר עבירה. תיוהלכ תיצעד .לְהָרָע רַגְלַיִם בְּ

קְפִיצַתל "עחש  מלתן צדקה או עזרה לאחרים. ייד תיסגר .יָד בִּ

רָצוֹןל "עחש  אונס.חטאתי ברצון בלא שום  .בְּ

גָגָהל "עחש שְׁ  .בשוגג .בִּ

וּמֶתל "עחש תְש   .הכחשתי בחוב שהיתי חייב .יָד בִּ

א
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חַתְנוּ   .בודה זרהע )חיבוק נשוק, זרע לבטלה(, השחתנו כל דבר ערוה ותולדותיה, ,שִׁ

עַבְנוּ   )כגון, עבודה זרה, מאכלות אסורות(.מעשי תועבה  ,תִּ
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צְוֹתֶיךָ  וְסַרְנוּ  טֶיךָ  מִמִּ פָּ שְׁ וָה וְלאֹ הַטּוֹבִים וּמִמִּ   בעינינוולא החשבנו  .לָנוּ  שָׁ
 את המצות.                                                                                                    

ה יק וְאַתָּ ל עַל צַדִּ א כָּ י ,עָלֵינוּ  הַבָּ יתָ  אֱמֶת כִּ עְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  עָש ִ  :הִרְשָׁ
  "אשמנו מכל עם"(. וסיףמ הש"ץחזרת ב)

ב לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר מַה  מה יש לנו לומר לפניך ה' היושב במרומים. מָרוֹם יוֹשֵׁ

ר וּמַה סַפֵּ חָקִים שׁוֹכֵן לְפָנֶיךָ  נְּ  ומה יש לנו לפרט את דברינו לפניך ה' . שְׁ
 הנמצא בשמים.                                                                 

רוֹת הֲלֹא סְתָּ גְלוֹת הַנִּ ה וְהַנִּ  הרי אתה יודע את כל הדברים  .יוֹדֵעַ  אַתָּ
 הנסתרים והגלוים.                                                                          

ה  אתה יודע את סודות העולם. ,עוֹלָם רָזֵי יוֹדֵעַ  אַתָּ
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   נז
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חֹזֶקל "עחש  דין. יפל אחרים שלא עחיזקתי ידי עוברי עבירה, כפיתי דעתי על  .יָד בְּ
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פִתְחוֹן"עחש ה ל בְּ  דברים קשים כלפי הבורא. הצדקתי מעשי המקולקלים והטחתי .פֶּ

צַעֲדֵיל "עחש  לדבר עבירה. תיוהלכ תיצעד .לְהָרָע רַגְלַיִם בְּ

קְפִיצַתל "עחש  מלתן צדקה או עזרה לאחרים. ייד תיסגר .יָד בִּ

רָצוֹןל "עחש  אונס.חטאתי ברצון בלא שום  .בְּ
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 חוזר. באור, ק"תשר סדר על

תִמְהוֹןל "עחש  ומתוך תמהתי על מצוות התורה, על דברי חכמים תילגלג .לֵבָב בְּ
 כך זלזלתי בהם. 

נְאַתל "עחש ש ִ ם בְּ  .ואפילו רק בלב .חִנָּ

רַגְלַיִם"עחש  לדבר עבירה תיומיהר תיהזדרז ה.לְרָעָ  לָרוּץ מְמַהֲרוֹת ל בְּ
 .ואפילו שלבסוף לא עשיתי רע          

רְכִילוּת"עחש  .יסוד חבר תיליג מאחד לשני, דברים אפילו של אמת יסיפרת .ל בִּ

וּיל "עחש קִשּׁ  אפילו אחר היסורים. ומוסרלקבל תוכחה  סרבתי .עֹרֶף בְּ

ארל "עחש צַוָּ  רבה. גאוהבדברתי נגד ה'  .עָתָק בְּ

פְרִיקַתל "עחש  .תורה ומצוות .עֹל בִּ

עַזוּּתל "עחש  . העזתי פנים נגד תלמיד חכם או מי שגדול ממני .מֶצַח בְּ

סִקּוּרל "עחש  .הסתכלתי בדברים אסורים .יִןעַ  בְּ

נְטִיַּתל "עחש רוֹן בִּ  .הליכה בקומה זקופה, גאוה הנכרת בגופי .גָּ

אל "עחש מַשָֹּ ן בְּ  .בעניני מקח וממכרשלא באמונה ויושר  הגתינ .וּמַתָּ

לְשׁוֹןל "עחש רְמִית בִּ  רגילה בשקר ורמאות.ה ןלשו .תַּ
כְנֵסִיָּהל "עחש לּאֹ בִּ ם שֶׁ מָיִם לְשֵׁ  אסיפה שאינה לכבוד ה' ורצונו. .שָׁ

יוּהְרָאל "עחש  בגאוה, עשיתי מצוות בכדי שיכבדו אותי. .בְּ

טֻמְאַתל "עחש  מטמא מחשבותיו ברעיונות אסורים. .רַעְיוֹן בְּ

חִלּוּלל "עחש ם בְּ ֵ  כל אחד לפי מדרגתו.כבוד שמים,  ביזיתי .הַשּׁ

זִלְזוּלל "עחש  רבותי.ו, יאבי ואמאת כראוי  תילא כבד .וּמוֹרִים הוֹרִים בְּ

וִעוּדל "עחש  .לדבר עבירה התכנסתי .עֲבֵרָה בְּ

הוֹצָאַתל "עחש ה בְּ בָּ  שם רע. בהוצאת .דִּ

דְבָרִיםל "עחש טֵלִים בִּ  .ובאמצע הלימוד, בטלים ללא תועלתדברים  דיברתי .בְּ

גַאֲוָהל "עחש  באחרים. תיוזלזל התגאתי .וָבוּז בְּ

גִלְגּוּלל "עחש  כללי. .אֲחֵרִים וּבְגִלְגּוּלִים זֶה בְּ

   נט

בִטּוּיל "עחש פָתָיִם בְּ  .נדרתי ונשבעתי לבטלה, ודיברתי דברים אסורים .ש ְ

אֲכִילַתל "עחש  )לא נזהרתי מספיק בבדיקת תולעים(.מאכלות אסורות  .אִסּוּר בַּ

חָטָאנוּ  חֵטְא עַל מָאתַיִם לְפָנֶיךָ  שֶׁ עִים בְּ מוֹנָה וְאַרְבָּ  ,אֵבָרִים וּשְׁ
לֹשׁ  ים מֵאוֹת וּשְׁ ִ שּׁ ה וְשִׁ ָ ידִים וַחֲמִשּׁ ל ,גִּ נוּ  גּוּפֵנוּ  שֶׁ   וְרוּחֵנוּ  וְנַפְשֵׁ

מָתֵנוּ                        מָה וְנִשְׁ מָתֵנוּ  וּנְשָׁ  .לְנִשְׁ

חָטָאנוּ  חֵטְא וְעַל רַמְנוּ  ,לְפָנֶיךָ  שֶׁ גָּ מָאתַיִם וּמוּם גַםפְּ  שֶׁ עִים בְּ  וְאַרְבָּ
מוֹנָה לֹשׁ  ,אֵבָרִים וּשְׁ ים מֵאוֹת וּשְׁ ִ שּׁ ה וְשִׁ ָ ידִים וַחֲמִשּׁ ל גִּ  ,אֲחֵרִים שֶׁ
ם וּבְגוּפָם          מָתָם וְרוּחָם וְנַפְשָׁ מָה ,וְנִשְׁ מָתָם וּנְשָׁ  .לְנִשְׁ

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ   עֲלֵיהֶם חַיָּ
טּוּל עַל ה מִצְוֹת בִּ  .ברכת המזון, כגון, תפילין, ציצית, מזוזה, קריאת שמע .עֲש ֵ

תָּ  לָאו עַלע "עחשח ה קהַנִּ  השבה.  ידיל כגון, גזל הניתן לתקן ע .לַעֲש ֵ

אֵין לָאו ע עַל"עחשח ה בּוֹ  שֶׁ  מאבדה. עין כגון, הסתכלות אסורה, העלמת .מַעֲש ֶ

  (,ואם, צדקה אב)כיבוד ביטול מצות עשה, הרהורי עבירה,  .לָהעוֹ ע "עחשח
 )לא תיקום ולא ליטור, בל תשחית(. לאו שאין בו מעשה,                                  

אתע "עחשח בשוגג. כגון שחילל שבת ולא ידע את  שעשיתיאיסורי כרת  .חַטָּ
 הדין או ששכח ששבת היום. 

ן"עחשח  בשוגג.  שלא לעשות, ועברשנשבע לעשות או  .וְיוֹרֵד עוֹלֶה ע קָרְבַּ
 ונקרא עולה ויורד כיון שתלוי בעשיר או בעני(.)               

םע "עחשח לוּי אָשָׁ בשוגג עבירה , שמסופק אם עבר מי שבא לידו ספק כרת תָּ
 שחייב עליה חטאת. 

ם   אי וְאָשָׁ  .כפרתי ונשבעתי לשקר על ממון חברי .וַדָּ

תע "עחשח  כל איסורי דרבנן. .מַרְדוּת מַכַּ

עִים תע מַלְקוּ "עחשח  כגון גילוח בתער.לאו מהתורה שיש בו מעשה,  .אַרְבָּ

ידֵי מִיתָהע "עחשח מָיִם בִּ טבל,כגון, האוכל פת בלי הפרשת חלה, פירות  .שָׁ
 לבטלה, העובר על דברי חכמים.המוציא שכבת זרע קודש               
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כְנֵסִיָּהל "עחש לּאֹ בִּ ם שֶׁ מָיִם לְשֵׁ  אסיפה שאינה לכבוד ה' ורצונו. .שָׁ

יוּהְרָאל "עחש  בגאוה, עשיתי מצוות בכדי שיכבדו אותי. .בְּ

טֻמְאַתל "עחש  מטמא מחשבותיו ברעיונות אסורים. .רַעְיוֹן בְּ

חִלּוּלל "עחש ם בְּ ֵ  כל אחד לפי מדרגתו.כבוד שמים,  ביזיתי .הַשּׁ

זִלְזוּלל "עחש  רבותי.ו, יאבי ואמאת כראוי  תילא כבד .וּמוֹרִים הוֹרִים בְּ

וִעוּדל "עחש  .לדבר עבירה התכנסתי .עֲבֵרָה בְּ

הוֹצָאַתל "עחש ה בְּ בָּ  שם רע. בהוצאת .דִּ

דְבָרִיםל "עחש טֵלִים בִּ  .ובאמצע הלימוד, בטלים ללא תועלתדברים  דיברתי .בְּ

גַאֲוָהל "עחש  באחרים. תיוזלזל התגאתי .וָבוּז בְּ

גִלְגּוּלל "עחש  כללי. .אֲחֵרִים וּבְגִלְגּוּלִים זֶה בְּ

   נט

בִטּוּיל "עחש פָתָיִם בְּ  .נדרתי ונשבעתי לבטלה, ודיברתי דברים אסורים .ש ְ

אֲכִילַתל "עחש  )לא נזהרתי מספיק בבדיקת תולעים(.מאכלות אסורות  .אִסּוּר בַּ

חָטָאנוּ  חֵטְא עַל מָאתַיִם לְפָנֶיךָ  שֶׁ עִים בְּ מוֹנָה וְאַרְבָּ  ,אֵבָרִים וּשְׁ
לֹשׁ  ים מֵאוֹת וּשְׁ ִ שּׁ ה וְשִׁ ָ ידִים וַחֲמִשּׁ ל ,גִּ נוּ  גּוּפֵנוּ  שֶׁ   וְרוּחֵנוּ  וְנַפְשֵׁ

מָתֵנוּ                        מָה וְנִשְׁ מָתֵנוּ  וּנְשָׁ  .לְנִשְׁ

חָטָאנוּ  חֵטְא וְעַל רַמְנוּ  ,לְפָנֶיךָ  שֶׁ גָּ מָאתַיִם וּמוּם גַםפְּ  שֶׁ עִים בְּ  וְאַרְבָּ
מוֹנָה לֹשׁ  ,אֵבָרִים וּשְׁ ים מֵאוֹת וּשְׁ ִ שּׁ ה וְשִׁ ָ ידִים וַחֲמִשּׁ ל גִּ  ,אֲחֵרִים שֶׁ
ם וּבְגוּפָם          מָתָם וְרוּחָם וְנַפְשָׁ מָה ,וְנִשְׁ מָתָם וּנְשָׁ  .לְנִשְׁ

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ   עֲלֵיהֶם חַיָּ
טּוּל עַל ה מִצְוֹת בִּ  .ברכת המזון, כגון, תפילין, ציצית, מזוזה, קריאת שמע .עֲש ֵ

תָּ  לָאו עַלע "עחשח ה קהַנִּ  השבה.  ידיל כגון, גזל הניתן לתקן ע .לַעֲש ֵ

אֵין לָאו ע עַל"עחשח ה בּוֹ  שֶׁ  מאבדה. עין כגון, הסתכלות אסורה, העלמת .מַעֲש ֶ

  (,ואם, צדקה אב)כיבוד ביטול מצות עשה, הרהורי עבירה,  .לָהעוֹ ע "עחשח
 )לא תיקום ולא ליטור, בל תשחית(. לאו שאין בו מעשה,                                  

אתע "עחשח בשוגג. כגון שחילל שבת ולא ידע את  שעשיתיאיסורי כרת  .חַטָּ
 הדין או ששכח ששבת היום. 

ן"עחשח  בשוגג.  שלא לעשות, ועברשנשבע לעשות או  .וְיוֹרֵד עוֹלֶה ע קָרְבַּ
 ונקרא עולה ויורד כיון שתלוי בעשיר או בעני(.)               

םע "עחשח לוּי אָשָׁ בשוגג עבירה , שמסופק אם עבר מי שבא לידו ספק כרת תָּ
 שחייב עליה חטאת. 

ם   אי וְאָשָׁ  .כפרתי ונשבעתי לשקר על ממון חברי .וַדָּ

תע "עחשח  כל איסורי דרבנן. .מַרְדוּת מַכַּ

עִים תע מַלְקוּ "עחשח  כגון גילוח בתער.לאו מהתורה שיש בו מעשה,  .אַרְבָּ

ידֵי מִיתָהע "עחשח מָיִם בִּ טבל,כגון, האוכל פת בלי הפרשת חלה, פירות  .שָׁ
 לבטלה, העובר על דברי חכמים.המוציא שכבת זרע קודש               
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נּוֹת מִיתוֹתע "עחשח   .מְשֻׁ
רֵתע "עחשח  שימיו נכרתים ומת בקיצור ימים. כָּ

  ., נדהביו"כהאוכל חמץ בפסח, האוכל  ;כגוןשמת בלא בנים.  .וַעֲרִירִי  

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ לְגּוּל עֲלֵיהֶם חַיָּ דוֹמֵם גִּ   וְחַי ,וְצוֹמֵחַ  ,בְּ
י                         לְתִּ ר בִּ ר וְחַי ,מְדַבֵּ  .מְדַבֵּ

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ ל עֲלֵיהֶם חַיָּ  .יִסּוּרִים ימִינֵ  כָּ
אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ ל עֲלֵיהֶם חַיָּ י ימִינֵ  כָּ  .ןעוֹנָשִׁ
אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ ע עֲלֵיהֶם חַיָּ ית מִיתוֹת אַרְבַּ ין בֵּ   דִּ

 מחלל שבת, מקלל אביו ואמו. ה ,סְקִילָה

רֵפָה  הבא על אשה ובתה. ,ש ְ

 רוצח במזיד. הֶרֶג

 הבא על אשת איש, חובל באביו ובאמו.. וָחֶנֶק
ה מִצְוֹת עַל ה לֹא מִצְוֹת וְעַל עֲש ֵ   ,תַעֲש ֶ
ין יֵּשׁ  בֵּ ם שֶׁ ה קוּם בָּ  כגון, תפילין, סוכה וכדו'. מקיים המצוה בפעולה. . עֲש ֵ

 לא תעשה רובם עובר בקום ועשה.במצות ו                                                 

אֵין וּבֵין ם שֶׁ ה קוּם בָּ בשבת כגון, לשבות מקיים המצוה בשב ואל תעשה.  ,עֲש ֵ
ורה וכדו'. והלא תעשה כגון, לא ת קודש, שומע דברי

 .תשנא את אחיך בלבבך

ין לוּיִם בֵּ גְּ אֵינָ  וּבֵין לָנוּ  שֶׁ לוּיִי םשֶׁ לוּיִם אֶת. לָנוּ  םגְּ גְּ בָר ,לָנוּ  שֶׁ  כְּ
. עֲלֵיהֶם לְךָ  וְהוֹדִינוּ , אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ  אָמַרְנוּם

אֵינָ  וְאֶת לוּיִם םשֶׁ לוּיִם הֵם, לָנוּ  גְּ י, לְפָנֶיךָ  וִידוּעִים גְּ לוּי הַכֹּל כִּ  גָּ
מוֹ  ,אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ  וְצָפוּי נֶּאֱמַר כְּ רֹת ;שֶׁ סְתָּ  ,אֱלֹהֵינוּ  לַיהֹוָה הַנִּ

גְלתֹ וֹת עוֹלָם עַד וּלְבָנֵינוּ  לָנוּ  וְהַנִּ ל אֶת לַעֲש  בְרֵי כָּ  :הַזֹּאת הַתּוֹרָה דִּ
י ה כִּ רָאֵל סוֹלְחָן אַתָּ בְטֵי וּמוֹחֲלָן ,לְיִש ְ רוּן לְשִׁ לְעָדֶיךָ  ישראל ,יְשֻׁ   וּמִבַּ

 .וְסוֹלֵחַ  מוֹחֵל מֶלֶךְ  לָנוּ  אֵין                      

   סא

לּאֹ עַד ,אֱלֹהַי י שֶׁ ו, כְדַאי אֵינִי נוֹצַרְתִּ י וְעַכְשָׁ נּוֹצַרְתִּ אִלּוּ  שֶׁ  לאֹ כְּ
י י אֲנִי עָפָר. נוֹצַרְתִּ מִיתָתִי וָחֹמֶר קַל, בְחַיָּ   יְהֹוָה לְפָנֶיךָ  אֲנִי הֲרֵי. בְּ

כְלִי, אֲבוֹתַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי            ה מָלֵא כִּ ה בּוּשָׁ  .וּכְלִמָּ
פָנֶיךָ  רָצוֹן יְהִי לּאֹ, אֲבוֹתַי וֵאלֹהֵי אֱלֹהַי יְהֹוָה מִלְּ  ,עוֹד אֶחֱטָא שֶׁ
חָטָאתִי וּמַה ֶ רַחֲמֶיךָ  מְחֹק לְפָנֶיךָ  שּׁ ים בְּ   יְדֵי עַל לֹא אֲבָל, הָרַבִּ

 .רָעִים וְחוֹלָאִים יִסּוּרִין                         
 יהיה לרצון מה שאמרתי בפי.יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי 

י לְפָנֶיךָ   בי שלא יכלתי להוציא בשפתי יתקבלו ברצון.ימחשבות ל וגם ,וְהֶגְיוֹן לִבִּ

 ה' חוזקי הגואל אותי.יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: 

 קודם "אלהי נצור" יאמר מזמור "למנצח בנגינות" בצורת המנורה. 

 ויש נוהגים לומר גם מזמור "שיר למעלות אשא עיני" )בא"ח בשלח כג(.

 תפילת אלוקי נצור
 יתבונן שברצונו לבקש מה' שיצליח לעמוד בנסיונות החיים ועוד, 

 ה' תשמור את לשוני מדיבור רע.אֱלֹהַי, נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע, 

פְתוֹתַי ר מִרְמָה וְש ִ בֵּ  ואת השפתים מלדבר דברי רמאות. .מִדַּ
י תִדּםֹ,   .למקללים אותי עזור לי לשתוקווְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ

י  הְיֶהוְנַפְשִׁ עָפָר לַכֹּל תִּ  ונפשי תהיה שפלה כעפר בפני הכל ולא ארגיש שום צער. .כֶּ

תוֹרָתֶךָ,  י בְּ תַח לִבִּ  בי להבין תורתך.יפתח לפְּ

י רְדֹּף נַפְשִׁ  ונפשי תרדוף לקיים את המצוות. .וְאַחֲרֵי מִצְוֹתֶיךָ תִּ

מִים עָלַי לְרָעָה   וכל הרוצים להרע לי.וְכָל הַקָּ

 תבטל את מה שיעצו להרע לי. מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם 

 ותקלקל מה שעדיין במחשבתם להרע לי.  ,וְקַלְקֵל מַחְשְבוֹתָם

מֹץ לִפְנֵי רוּחַ  לקַ : וּמַלְאַךְ יְהֹוָה דּוֹחֶה ,יִהְיוּ כְּ ךָ,עַ  נַּתרִ  בֵּ בֵנוּ ש ַ  מֶּ  וֹרָא.נ הֲרֵנוּ טַ  גְּ

מָךְ,  ה לְמַעַן שְׁ  בעבור כבוד שמך המחולל. והושיענעֲש ֵ
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ה  ָ י יָרְש  פְחָה כ   כַבְנו  ש   ָ מְלֹךְ. ש  י י  ד כ   בֶּ . וְעֶּ ירְתָה  ב  נו  ג ְ ֵ ת  בָש ְ תְנו   ב ְ ַ ס  תֵנו   וְכ  ָ מ  ל  י עֲוֹנוֹתֵינו   כ ְ כ  
נו   צ ֵ יכו  ק  אֱר  עֵינו  הֶּ ָ ה ו פְש  ֶּ ו  אֵל  ט  אֹתֵינו  ה  לו  מֵעַל  וְחַט  ג ָ ֶּ ים ש  נ  ָ ם לַב  ו , אוֹי לָהֶּ נ  ֶּ מ  וֹב מ  מָנְעו  הַט 

ים. קָפַצְנו  יָדֵינו   ים וְרָע  ים רַב   נ  ָ ים וְש  ךְ יָמ  רֶּ ה אֶּ ָ מ  ַ ם זֶּה כ  יהֶּ לְחַן אֲב  ֻ ןש  ֵ ת  ל   לְנו   מ  ַ ב  צְדָקָה. ק 
לְנו  עַצְמֵנ ַ ל  וֹתֵינו . ק  לְנו  חֲבֵרֵינו  ו נְש  ַ ל  וֹן הָרָע. ק  ֵאנו  לָש  נ  ים. ק  צוֹנ  ים ח  סְפָר  ינו  ב   ו  ו בָנֵינו . קָר 

גְנו תָם: ר ב   ֵ נו  לְדַב  ש ְ ק ַ ים ו ב  ים אֲחֵר  ר ו כְבוֹד חֲכָמ  ֶּ  מֵעֹש 

עְנוּ   )כגון, המרים יד על חבירו, גונב, גוזל וכדו'(.עשינו מעשים רעים  ,רָשַׁ

עְנו   ַ י וֹת        רָש  ר  ם וְלַב ְ מַי  ָ ים לַש   בוֹד. רָע  ָ רָרָה וְהַכ  ְ ם. רָדַפְנו  אַחַר הַשׂ  נ ָ ם אָדָם ח  ינו . רַבְנו  ע  הָי 
ת וַעֲבֵרָה: ת רֵעֵינו . רַצְנו  לְמַחֲלֹקֶּ ינו  אֶּ מ    ר 

חַתְנוּ   עבודה זרה. )חיבוק נשוק, זרע לבטלה(, השחתנו כל דבר ערוה ותולדותיה, ,שִׁ

חַתְנו   וֹרָתְךָ.     ש   כַחְנו  ת  ָ ש  ש  חַתְנו  זֶּרַע קֹדֶּ ךָ. ש   ית קָדְש ְ בְר  רְנו  ב   ק ַ כַחְנו  אֱלֹהו תְךָ. ש   ָ ש 
ים.  ו ק  מְעַת הָעֲש  ים וְד  בְיוֹנ  וֹת אֶּ ם נַפְש  מְצֵאנו  ד ַ כְנָפֵינו  נ  ם ב   ל ג ַ ֵ ים לְחַב  ית  ח  ו בָרָאנו  מַש ְ

חַ  ינו  סְתָם יֵינָם. ש   ת  ָ חֲמָתֵנו . ש  ַ ים ב  ל  ֵ בַרְנו  כ  ָ ינֵי ש  כָל מ  רְנו  ב ְ ק ַ אוֹת הָרֹאש  וְהַז ָקָן. ש   ְ תְנו  פ 
ת אוֹיְבֵינו : לֶּ ֶּ מַפ  מַחְנו  ב ְ רְמוֹת. שָׂ מ  ו לוֹת ו  ר וְתַחְב  קֶּ ֶּ  ש 

עַבְנוּ   )כגון, עבודה זרה, מאכלות אסורות(.מעשי תועבה  ,תִּ

עִינוּ   בדרכנו ובבחירתנו. תָּ

ינו ע  ָ מוֹתֵינו .      ת  ש ְ ינו  ל  ין עָשׂ  בְל  ַ מְנו . ת  י ַ נו  וְלאֹ ק  ֵ פ  ַ קַעְנו  כ  ָ וֹכַחַת. ת  יש  ת  ל א  ָ עַבְנו  כ  ת  
וֹנוֹת.  אש  ינו  עַל הָר  ים הָי  וֹה   ת 

 התעינו גם אחרים. ,וְתִעֲתַעְנוּ 

צְוֹתֶיךָ  וְסַרְנוּ  טֶיךָ  מִמִּ פָּ שְׁ וָה וְלאֹ הַטּוֹבִים וּמִמִּ  ולא החשבנו בעינינו  .לָנוּ  שָׁ
 את המצות.                                                                                                    

ה יק וְאַתָּ ל עַל צַדִּ א כָּ י ,עָלֵינוּ  הַבָּ יתָ  אֱמֶת כִּ עְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  עָש ִ  :הִרְשָׁ

 " וכו' לפניך וימשיך לומר "מה נאמר
 

  

   קנא

 ביאור י"ג מידות

 שאין לומר י"ג מידות בלא כוונה. בשם הפוסקים: כתב הכה"ח )סי' קל"א אות כא(

עֲבֹר נָיו עַל יְהֹוָה וַי ַ ָ קְרָא פ   ועבר כבוד ה' לפני משה והורהו לומר. וַי  

 שגלוי לפניו שיחטא. אפילוהמרחם על האדם קודם שיחטא,  יְהֹוָה

 ומקבלו כאילו לא חטא.המרחם על האדם לאחר שחטא ועשה תשובה,  יְהֹוָה

 והיא מידת חוזק של רחמים.בעל היכולת להטיב בכל מצב,  אֵל  א

 המרחם על האדם שלא יקבל עונשו בפעם אחת אלא מייסרו מעט מעט. רַחו ם  ב

ן   ג ו   להוציאו מן הצרה, במתנת חנם אפי' שאינו הגון.וְחַנ 

ךְ   ד רֶּ  אפו ואינו ממהר ליפרע שמא יעשה תשובה.מאריך  אֶּ

ם  ה י  ַ  לצדיקים ולרשעים. אַפ 

ד וְרַב  ו סֶּ  שאין להם כל כך זכויות.לצריכים חסד,  חֶּ

ת   ז אֱמֶּ  ונאמן לשלם שכר לעושי רצונו.וֶּ

ד נֹצֵר  ח סֶּ  שומר את החסד שאדם עושה לפניו. חֶּ

ים  ט  לאלפי דורות. לָאֲלָפ 

א  י  הזדונות.סובל את  עָוֹן נֹשֵׂ

ע  יא ַ ש   שאדם עושה להכעיס.ואת הפשעים,  וָפֶּ

אָה  יב ָ  ואת השגגות. וְחַט 

ה   יג  נות לשבים בתשובה.וומנקה את העווְנַק ֵ

 ָ אתֵנו   לַעֲוֹנֵנו   וְסָלַחְת  ָ לְחַט  נו   ו  ָ נְחַלְת   :ו 
 ותסלח לזדוננו ולשגגותינו וקח אותנו לחלקך.

י ר הַז ֶּה בַי וֹם כ   ֵ ם יְכַפ  ם לְטַהֵר עֲלֵיכֶּ תְכֶּ  , אֶּ
ֹל כ  ם מ  ֹאתֵיכֶּ פְנֵי חַט  טְהָרו   ל   :יְהֹוָה ת  




