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(כמבואר בהקדמה  בו שנכשל שיודע חטא כל לפרט צריך ע"והשו ם"הרמב לפי

 כפי הוידוי נוסח את קמה) עמוד( המחזור בסוף הוספנו כן ועל, לשמו"ע כאן)
  והרוצה .חטאיו את אדם כל שיפרש ב"א י"עפ אדם והחיי א"החיד שתיקנו

  קצר.לאומרו יאמרנו כאן במקום הוידוי ה       

  קודם הוידוי יחשוב במחשבתו
הריני מקבל עלי מצות עשה של וידוי החטא כמו שציוני הבורא יתברך שמו בתורתו הקדושה 

.(יסוד ושורש העבודה)"והתודו את חטאתם אשר עשו" 

בֹא ,אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה אָנָּא תֵנוּ  לְפָנֶיךָ  תָּ פִלָּ  וְאַל ,תְּ

ם תְעַלַּ נוּ מַ  תִּ תֵנוּ  לְכֵּ חִנָּ אֵין. מִתְּ  לוֹמַר ,עֹרֶף יוּקְשֵׁ  פָנִים עַזֵּי אֲנַחְנוּ  שֶׁ

יקִים אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ   ,חָטָאנוּ  וְלֹא אֲנַחְנוּ  צַדִּ

עברנו עבירות בשוגג. חָטָאנוּ  אֲבָל

עברנו עבירות במזיד. עָוִינוּ 

עְנוּ  שַׁ ת במרד, להכעיס.עברנו עבירו פָּ

י בגלגול הקודם שלנווכן  וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ     .בֵיתֵנוּ  וְאַנְשֵׁ

אתִי יתִי, לֹא וַעֲוֹנִי אוֹדִיעֲךָ  חַטָּ י כִסִּ עַי עֲלֵי אוֹדֶה אָמַרְתִּ  לַיהֹוָה, פְשָׁ

ה   אתָ  וְאַתָּ אתִי סֶלָה: עֲוֹן נָשָׂ   חַטָּ

מְנוּ  מים.אשאנחנו  ,אָשַׁ

גַדְנוּ  לא הכרנו בטובה שאתה מטיב עמנו, ואף השבנו רעה תחת טובה לה' ולחברינו. ,בָּ

ונרמזים בו ארבע הויו"ת בארבעת מילוייהם וכל סודות  .ספירה ב 'טער שערי אורה ש 9   זוהר פרשת נשא קכט: 8
  .)ובשער הכוונות דל"ח ע"ב( התפילה תלויים בהם

 

נה

זַלְנוּ ., וגזל שינהגזלנו את הרביםלקחנו בכח מחברינו, ,גָּ

רְנוּ בַּ וי"א דיברנו אחד בפה ואחד בלב.דברנו גנאי בהקב"ה ובבני אדם, דֹפִידִּ

.דברנו לשון הרע,הָרָעוְלָשׁוֹן

שהיה ישר.,הֶעֱוִינוּ קלקלנו מה

עְנוּ גרמנו לאחרים לעשות רע.,וְהִרְשַׁ

עשינו עבירות במזיד.,זַדְנוּ

הכרחנו את חברנו למכור לנו.,חָמַסְנוּ

קֶרטָפַלְנוּ עבירה,וּמִרְמָהשֶׁ לעוברי .על חברינורשע והעללנו עלילותנתחברנו

נו שהוא רע לו.לחברינו, וידע,רָעוֹתעֵצוֹתיָעַצְנוּ

זַּבְנוּ הבטחנו ולא קיימנו.,כִּ

עַסְנוּ .נוכעס,כָּ

על פעולות חיוביותלעגנו,לַצְנוּ .על בני אדם, או

.באיסור העבירה שהיא אסורהשאין אנו מאמינים שוםעשינו עבירה מ,מָרַדְנוּ

סרבנו לשמוע בקול ה'.,דְבָרֶיךָמָרִינוּ

נותינו.ווהכעסנו את ה' בע,נִאַצְנוּ

כל איסורי עריות ואביזריהו.,נִאַפְנוּ

סרנו מעבודת הבורא ומהדרך הנכונה.,סָרַרְנוּ

.תאותינובמזיד למלא שינו עבירותע,עָוִינוּ

עְנוּ שַׁ ומצות.וענופרקונומרד,פָּ ל תורה

גַמְנוּ ונותינו הרבים.וובשמות הקודש, ובעולמות, ע"י ע,שׁדֶקֹ יתרִבְּתאוֹבְּפָּ

,וָאֵםאָבצִעַרְנוּ.גרמתי צרות לאחרים,רַרְנוּצָ

ינוּ ִ להתחזק ברעה, ולמרות שנענשנו לא עשינו תשובה.,עֹרֶףקִשּׁ הקשינו ליבנו

עְנוּ (כגון, המרים יד על חבירו, גונב, גוזל וכדו').עשינו מעשים רעים ,רָשַׁ
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רָאֵל עַמּוֹ  אֶת הַמְבָרֵךְ  לוֹם יִשְׂ ָ שּׁ   המברך את עם ישראל בברכת השלום    ,בַּ

  (שכוללת כל הברכות).                                                                     

  ישראל בשלום, וכן יהי רצון. םאמת שאתה מברך את ע .אָמֵן

יכוין בפסוק זה שיש בו עשרה יודי"ן כנגד עשר ספירות. וכשאומר תיבת 'רצון' יכוין 

  וכל השערים למעלה ולמטה נפתחים ואין מעכב ומונע לבקשותיו, 8שהוא הכתר,

  9ויתמלא שאלותיו ורצונותיו ואין דבר העומד בפניו.                        

  יהיה לרצון מה שאמרתי בפי.יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי 

י לְפָנֶיךָ    בי שלא יכלתי להוציא בשפתי יתקבלו ברצון.יוגם מחשבות ל ,וְהֶגְיוֹן לִבִּ

  ה' חוזקי הגואל אותי.יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: 

  

(כמבואר בהקדמה  בו שנכשל שיודע חטא כל לפרט צריך ע"והשו ם"הרמב לפי

 כפי הוידוי נוסח את קמה) עמוד( המחזור בסוף הוספנו כן ועל, לשמו"ע כאן)
  והרוצה .חטאיו את אדם כל שיפרש ב"א י"עפ אדם והחיי א"החיד שתיקנו

  קצר.לאומרו יאמרנו כאן במקום הוידוי ה                              

  קודם הוידוי יחשוב במחשבתו
הריני מקבל עלי מצות עשה של וידוי החטא כמו שציוני הבורא יתברך שמו בתורתו הקדושה 

  .(יסוד ושורש העבודה)"והתודו את חטאתם אשר עשו" 

בֹא ,אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה אָנָּא תֵנוּ  לְפָנֶיךָ  תָּ פִלָּ  וְאַל ,תְּ

ם תְעַלַּ נוּ מַ  תִּ תֵנוּ  לְכֵּ חִנָּ אֵין. מִתְּ  לוֹמַר ,עֹרֶף יוּקְשֵׁ  פָנִים עַזֵּי אֲנַחְנוּ  שֶׁ

יקִים אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ   ,חָטָאנוּ  וְלֹא אֲנַחְנוּ  צַדִּ

  עברנו עבירות בשוגג. חָטָאנוּ  אֲבָל

  עברנו עבירות במזיד. עָוִינוּ 

עְנוּ  שַׁ   ת במרד, להכעיס.עברנו עבירו פָּ

י בגלגול הקודם שלנווכן  וַאֲבוֹתֵינוּ  אֲנַחְנוּ     .בֵיתֵנוּ  וְאַנְשֵׁ

אתִי יתִי, לֹא וַעֲוֹנִי אוֹדִיעֲךָ  חַטָּ י כִסִּ עַי עֲלֵי אוֹדֶה אָמַרְתִּ    לַיהֹוָה, פְשָׁ

ה                      אתָ  וְאַתָּ אתִי סֶלָה: עֲוֹן נָשָׂ   חַטָּ

מְנוּ    מים.אשאנחנו  ,אָשַׁ

גַדְנוּ    לא הכרנו בטובה שאתה מטיב עמנו, ואף השבנו רעה תחת טובה לה' ולחברינו. ,בָּ

ונרמזים בו ארבע הויו"ת בארבעת מילוייהם וכל סודות  .ספירה ב 'טער שערי אורה ש 9   זוהר פרשת נשא קכט: 8
  .)ובשער הכוונות דל"ח ע"ב( התפילה תלויים בהם

 

    נה

זַלְנוּ     ., וגזל שינהגזלנו את הרביםלקחנו בכח מחברינו,  ,גָּ

רְנוּ  בַּ   וי"א דיברנו אחד בפה ואחד בלב.דברנו גנאי בהקב"ה ובבני אדם,  דֹפִי דִּ

  .דברנו לשון הרע ,הָרָע וְלָשׁוֹן

  קלקלנו מה שהיה ישר. ,הֶעֱוִינוּ 

עְנוּ    גרמנו לאחרים לעשות רע. ,וְהִרְשַׁ

  עשינו עבירות במזיד. ,זַדְנוּ 

  הכרחנו את חברנו למכור לנו. ,חָמַסְנוּ 

קֶר טָפַלְנוּ  .על חברינורשע והעללנו עלילות  נתחברנו לעוברי עבירה  ,וּמִרְמָה שֶׁ

  נו שהוא רע לו.לחברינו, וידע ,רָעוֹת עֵצוֹת יָעַצְנוּ 

זַּבְנוּ    הבטחנו ולא קיימנו. ,כִּ

עַסְנוּ    .נוכעס ,כָּ

   .על בני אדם, או על פעולות חיוביות לעגנו ,לַצְנוּ 

  .באיסור העבירה שהיא אסורהשאין אנו מאמינים  שוםעשינו עבירה מ ,מָרַדְנוּ 

  סרבנו לשמוע בקול ה'. ,דְבָרֶיךָ  מָרִינוּ 

  נותינו.ווהכעסנו את ה' בע ,נִאַצְנוּ 

  כל איסורי עריות ואביזריהו. ,נִאַפְנוּ 

  סרנו מעבודת הבורא ומהדרך הנכונה. ,סָרַרְנוּ 

  .תאותינובמזיד למלא  שינו עבירותע ,עָוִינוּ 

עְנוּ  שַׁ   ל תורה ומצות.וע נופרקו נומרד ,פָּ

גַמְנוּ    ונותינו הרבים.וובשמות הקודש, ובעולמות, ע"י ע ,שׁ דֶ קֹ  יתרִ בְּ  תאוֹ בְּ  פָּ

      ,וָאֵם אָב צִעַרְנוּ  .גרמתי צרות לאחרים ,רַרְנוּ צָ 

ינוּ  ִ   הקשינו ליבנו להתחזק ברעה, ולמרות שנענשנו לא עשינו תשובה. ,עֹרֶף קִשּׁ

עְנוּ    (כגון, המרים יד על חבירו, גונב, גוזל וכדו').עשינו מעשים רעים  ,רָשַׁ
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חַתְנוּ    .בודה זרהע זרע לבטלה), (חיבוק נשוק, השחתנו כל דבר ערוה ותולדותיה, ,שִׁ

עַבְנוּ    (כגון, עבודה זרה, מאכלות אסורות).מעשי תועבה  ,תִּ

עִינוּ    התעינו גם אחרים. ,וְתִעֲתַעְנוּ  בדרכנו ובבחירתנו. תָּ

צְוֹתֶיךָ  וְסַרְנוּ  טֶיךָ  מִמִּ פָּ שְׁ וָה וְלאֹ הַטּוֹבִים וּמִמִּ    בעינינוולא החשבנו  .לָנוּ  שָׁ

  את המצות.                                                                                                    

ה יק וְאַתָּ ל עַל צַדִּ א כָּ י ,עָלֵינוּ  הַבָּ יתָ  אֱמֶת כִּ עְנוּ  וַאֲנַחְנוּ  עָשִׂ   :הִרְשָׁ

   "אשמנו מכל עם"). וסיףמ הש"ץחזרת ב(

ב לְפָנֶיךָ  נֹּאמַר מַה   ש לנו לומר לפניך ה' היושב במרומים.מה י מָרוֹם יוֹשֵׁ

ר וּמַה סַפֵּ חָקִים שׁוֹכֵן לְפָנֶיךָ  נְּ   ומה יש לנו לפרט את דברינו לפניך ה' . שְׁ

  הנמצא בשמים.                                                                 

רוֹת הֲלֹא סְתָּ גְלוֹת הַנִּ ה וְהַנִּ   ע את כל הדברים הרי אתה יוד .יוֹדֵעַ  אַתָּ

  הנסתרים והגלוים.                                                                          

ה   סודות העולם.כל אתה יודע  ,עוֹלָם רָזֵי יוֹדֵעַ  אַתָּ

  ואת הדברים הנעלמים הנסתרים מעיני כל חי.. חָי כָל סִתְרֵי וְתַעֲלוּמוֹת

ה ל חוֹפֵשׂ  אַתָּ   אתה בודק את כל בני האדם. ,בָטֶן רֵיחַדְ  כָּ

  ובוחן מה יעצו הכליות ומחשבת הלב.. וָלֵב כְלָיוֹת רוֹאֶה

בָר אֵין ךְ  נֶעְלָם דָּ ר וְאֵין ,מִמָּ גֶד נִסְתָּ   .עֵינֶיךָ  מִנֶּ

פָנֶיךָ  רָצוֹן יְהִי תְּ , אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה מִלְּ , ינוּ לֵ ם עָ חֵ רַ שֶׁ

ל אֶת נוּ לָ  תִמְחֹלוְ  ר ,חַטֹּאתֵינוּ  כָּ ל אֶת לָנוּ  וּתְכַפֵּ    ,עֲוֹנוֹתֵינוּ  כָּ

עֵינוּ  לְכָל וְתִסְלַח וְתִמְחֹל                        שָׁ   .פְּ

  :ישר באור, ב"א סדר על

חָטָאנוּ  חֵטְא עַל    לְפָנֶיךָ  שֶׁ

אֹנֶס   להנצל בתחבולות. תיולא נזהר, לעשות עבירה תיוהוכרח תינאנס .בְּ

בְלִי ש"לעח   בי לדעת את הדינים.יולא שמתי לבשוגג  .עַתדָ  בִּ

גִלּוּיל "עחש   , ובאביזריהו במחשבה, דיבור ומעשה.איסורי עריות .עֲרָיוֹת בְּ

דַעַתל "עחש   ידעתי את האיסור ורימתי את עצמי שמותר. .וּבְמִרְמָה בְּ

    נז

הִרְהוּר"עחש ב ל בְּ  .מהלב יםבהרהורים אסורים היוצא ינפשאת  תיטמא .הַלֵּ

 ברי תורהד רהרתי, העבודה זרהגאוה, תאוה, חמדה, 

  .יאחר רב רהרתיבמבואות המטונפים, הרהורי עבירה, ה

וִדּוּיל "עחש ה בְּ   .התודתי רק בפה ולא גמרתי בליבי לעזוב את החטא .פֶּ

זָדוֹןל "עחש   .נהובמזיד, בכו .בְּ

חֹזֶקל "עחש   דין. יפל תי על אחרים שלא עחיזקתי ידי עוברי עבירה, כפיתי דע .יָד בְּ

טֻמְאַתל "עחש פָתָיִם בְּ   .י והבאתי על שפתי טומאהפ לתי אתניב .שְׂ

יֵצֶרל "עחש   . גירתי את היצר הרע בעצמי על ידי הרהורי עבירה .הָרָע בְּ

יוֹדְעִים"עחש ביודעים ידע את העבירה או לא ידעה. .יוֹדְעִים וּבְלֹא ל בְּ

  יודעים ומורים. להורות ולא מורים, או לא   
כַחַשׁ ל "עחש   . תי חייביהכחשתי בממון שה בְּ

  .הבטחתי ולא קיימתי .וּבְכָזָב    

לָשׁוֹןל "עחש   .דיברתי, שמעתי וקיבלתי אף בדבר שהוא אמת .הָרָע בְּ

מַרְאִיתל "עחש    .יכבר יתוכהיה  ולא, עשיתי מצוות לעיני אחרים .הָעָיִן בְּ

 הסתכלות בנשים, ראיתי דבר ערוה וחמדתי אותה,  

  בפני אדם רשע, בפני הכועס.  

ךְ  ל"עחש נֶשֶׁ ית בְּ   .)שמתרבה חובו -רבית שנושכת. ומרבית  -נשך(ברבית.  תיהלוא .וּבְמַרְבִּ

יחַ ל "עחש שִׂ פְתוֹתֵינוּ  תבְּ   שיחות בטלות ובפרט בבית הכנסת.  .שִׂ

תֶר"עחש סֵּ   נה רואה.עין של מעלה כאי יתי, ועשבהיחבא תיחטאים שחטא .ל בַּ

עֵינַיִםל "עחש   עניו. יעצמ עשיתי, וכלפי חוץ יבליב התגאתי .רָמוֹת בְּ

פִתְחוֹן"עחש ה ל בְּ   דברים קשים כלפי הבורא. הצדקתי מעשי המקולקלים והטחתי .פֶּ

צַעֲדֵיל "עחש   לדבר עבירה. תיוהלכ תיצעד .לְהָרָע רַגְלַיִם בְּ

קְפִיצַתל "עחש   או עזרה לאחרים.מלתן צדקה  ייד תיסגר .יָד בִּ

רָצוֹןל "עחש   אונס.חטאתי ברצון בלא שום  .בְּ

גָגָהל "עחש שְׁ   .בשוגג .בִּ

תְשׂוּמֶתל "עחש   .הכחשתי בחוב שהיתי חייב .יָד בִּ



תפילת העמידה – ערבית, שחרית, מנחההגיון                              לבי נו

חַתְנוּ ערוה ותולדותיה,,שִׁ .בודה זרהעזרע לבטלה),(חיבוק נשוק,השחתנו כל דבר

עַבְנוּ (כגון, עבודה זרה, מאכלות אסורות).מעשי תועבה ,תִּ

עִינוּ התעינו גם אחרים.,וְתִעֲתַעְנוּבדרכנו ובבחירתנו.תָּ

צְוֹתֶיךָוְסַרְנוּ טֶיךָמִמִּ פָּ שְׁ וָהוְלאֹהַטּוֹבִיםוּמִמִּ החשבנו.לָנוּשָׁ בעינינוולא

את המצות.

ה יקוְאַתָּ לעַלצַדִּ אכָּ י,עָלֵינוּהַבָּ יתָאֱמֶתכִּ עְנוּוַאֲנַחְנוּעָשִׂ :הִרְשָׁ

"אשמנו מכל עם").וסיףמהש"ץחזרת ב(

בלְפָנֶיךָנֹּאמַרמַה ש לנו לומר לפניך ה' היושב במרומים.מה ימָרוֹםיוֹשֵׁ

רוּמַה סַפֵּ חָקִיםשׁוֹכֵןלְפָנֶיךָנְּ ומה יש לנו לפרט את דברינו לפניך ה' . שְׁ

הנמצא בשמים.

רוֹתהֲלֹא סְתָּ גְלוֹתהַנִּ הוְהַנִּ ע את כל הדבריםהרי אתה יוד.יוֹדֵעַאַתָּ

הנסתרים והגלוים.

ה סודות העולם.כל אתה יודע ,עוֹלָםרָזֵייוֹדֵעַאַתָּ

ואת הדברים הנעלמים הנסתרים מעיני כל חי.. חָיכָלסִתְרֵיוְתַעֲלוּמוֹת

ה לחוֹפֵשׂאַתָּ אתה בודק את כל בני האדם.,בָטֶןרֵיחַדְכָּ

ובוחן מה יעצו הכליות ומחשבת הלב.. וָלֵבכְלָיוֹתרוֹאֶה

בָראֵין ךְנֶעְלָםדָּ רוְאֵין,מִמָּ גֶדנִסְתָּ .עֵינֶיךָמִנֶּ

פָנֶיךָרָצוֹןיְהִי תְּ , אֲבוֹתֵינוּוֵאלֹהֵיאֱלֹהֵינוּיְהֹוָהמִלְּ עָ חֵרַשֶׁ , ינוּלֵ ם

לאֶתנוּלָ תִמְחֹלוְ ר,חַטֹּאתֵינוּכָּ לאֶתלָנוּוּתְכַפֵּ ,עֲוֹנוֹתֵינוּכָּ

עֵינוּלְכָלוְתִסְלַחוְתִמְחֹל שָׁ .פְּ

:ישרבאור, ב"אסדרעל

חָטָאנוּחֵטְאעַל לְפָנֶיךָשֶׁ

אֹנֶס להנצל בתחבולות.תיולא נזהר, לעשות עבירהתיוהוכרחתינאנס.בְּ

בְלִיש"לעח בי לדעת את הדינים.יולא שמתי לבשוגג .עַתדָבִּ

גִלּוּיל "עחש , ובאביזריהו במחשבה, דיבור ומעשה.איסורי עריות.עֲרָיוֹתבְּ

דַעַתל "עחש שמותר..וּבְמִרְמָהבְּ ידעתי את האיסור ורימתי את עצמי

נז

הִרְהוּר"עחש ב ל בְּ .מהלב יםבהרהורים אסורים היוצא ינפשאת  תיטמא .הַלֵּ

 ברי תורהד רהרתי, העבודה זרהגאוה, תאוה, חמדה, 

  .יאחר רב רהרתיבמבואות המטונפים, הרהורי עבירה, ה

וִדּוּיל "עחש ה בְּ .התודתי רק בפה ולא גמרתי בליבי לעזוב את החטא .פֶּ

זָדוֹןל "עחש   .נהובמזיד, בכו .בְּ

חֹזֶקל "עחש דין. יפל תי על אחרים שלא עחיזקתי ידי עוברי עבירה, כפיתי דע .יָד בְּ

טֻמְאַתל "עחש פָתָיִם בְּ .י והבאתי על שפתי טומאהפ לתי אתניב .שְׂ

יֵצֶרל "עחש .גירתי את היצר הרע בעצמי על ידי הרהורי עבירה .הָרָע בְּ

יוֹדְעִים"עחש ביודעים ידע את העבירה או לא ידעה. .יוֹדְעִים וּבְלֹא ל בְּ

יודעים ומורים. להורות ולא מורים, או לא 

כַחַשׁ ל "עחש .תי חייביהכחשתי בממון שה בְּ

.הבטחתי ולא קיימתי .וּבְכָזָב

לָשׁוֹןל "עחש .דיברתי, שמעתי וקיבלתי אף בדבר שהוא אמת .הָרָע בְּ

מַרְאִיתל "עחש .יכבר יתוכהיה  ולא, עשיתי מצוות לעיני אחרים .הָעָיִן בְּ

 הסתכלות בנשים, ראיתי דבר ערוה וחמדתי אותה,

  בפני אדם רשע, בפני הכועס.

ךְ  ל"עחש נֶשֶׁ ית בְּ .)שמתרבה חובו -רבית שנושכת. ומרבית  -נשך(ברבית.  תיהלוא .וּבְמַרְבִּ

יחַ ל "עחש שִׂ פְתוֹתֵינוּ  תבְּ שיחות בטלות ובפרט בבית הכנסת. .שִׂ

תֶר"עחש סֵּ נה רואה.עין של מעלה כאי יתי, ועשבהיחבא תיחטאים שחטא .ל בַּ

עֵינַיִםל "עחש עניו. יעצמ עשיתי, וכלפי חוץ יבליב התגאתי .רָמוֹת בְּ

פִתְחוֹן"עחש ה ל בְּ דברים קשים כלפי הבורא. הצדקתי מעשי המקולקלים והטחתי .פֶּ

צַעֲדֵיל "עחש לדבר עבירה. תיוהלכ תיצעד .לְהָרָע רַגְלַיִם בְּ

קְפִיצַתל "עחש או עזרה לאחרים.מלתן צדקה  ייד תיסגר .יָד בִּ

רָצוֹןל "עחש אונס.חטאתי ברצון בלא שום  .בְּ

גָגָהל "עחש שְׁ .בשוגג .בִּ

תְשׂוּמֶתל "עחש   .הכחשתי בחוב שהיתי חייב .יָד בִּ



תפילת העמידה – ערבית, שחרית, מנחההגיון                              לבי נח

  חוזר. באור, ק"תשר סדר על

תִמְהוֹןל "עחש ומתוך תמהתי על מצוות התורה, על דברי חכמים תילגלג .לֵבָב בְּ

כך זלזלתי בהם.

נְאַתבְּ ל "עחש ם שִׂ .ואפילו רק בלב .חִנָּ

רַגְלַיִם"עחש לדבר עבירה תיומיהר תיהזדרז ה.לְרָעָ  לָרוּץ מְמַהֲרוֹת ל בְּ

  .ואפילו שלבסוף לא עשיתי רע       

רְכִילוּת"עחש .יסוד חבר תיליג מאחד לשני, דברים אפילו של אמת יסיפרת .ל בִּ

וּיל "עחש קִשּׁ אפילו אחר היסורים. ומוסרחה לקבל תוכ סרבתי .עֹרֶף בְּ

ארל "עחש צַוָּ רבה. גאוהבדברתי נגד ה'  .עָתָק בְּ

פְרִיקַתל "עחש .תורה ומצוות .עֹל בִּ

עַזוּּתל "עחש .העזתי פנים נגד תלמיד חכם או מי שגדול ממני .מֶצַח בְּ

סִקּוּרל "עחש .הסתכלתי בדברים אסורים .יִןעַ  בְּ

נְטִיַּתל "עחש רוֹן בִּ .בקומה זקופה כתיהל, וה הנכרת בגופיגא .גָּ

אל "עחש מַשָֹּ ן בְּ .בעניני מקח וממכרשלא באמונה ויושר  הגתינ .וּמַתָּ

לְשׁוֹןל "עחש רְמִית בִּ   רגילה בשקר ורמאות.ה ןלשו .תַּ

כְנֵסִיָּהל "עחש לּאֹ בִּ ם שֶׁ מָיִם לְשֵׁ אסיפה שאינה לכבוד ה' ורצונו. .שָׁ

יוּהְרָאל "עחש עשיתי מצוות בכדי שיכבדו אותי.בגאוה,  .בְּ

טֻמְאַתל "עחש מחשבותי ברעיונות אסורים. טמאתי .רַעְיוֹן בְּ

חִלּוּלל "עחש ם בְּ ֵ כל אחד לפי מדרגתו.כבוד שמים,  ביזיתי .הַשּׁ

זִלְזוּלל "עחש רבותי.ו, יאבי ואמאת כראוי  תילא כבד .וּמוֹרִים הוֹרִים בְּ

וִעוּדל "עחש .לדבר עבירה התכנסתי .עֲבֵרָה בְּ

הוֹצָאַתל "עחש ה בְּ בָּ שם רע. יהוצאת .דִּ

דְבָרִיםל "עחש טֵלִים בִּ .ובאמצע הלימוד, בטלים ללא תועלתדברים  דיברתי .בְּ

גַאֲוָהל "עחש באחרים. תיוזלזל התגאתי .וָבוּז בְּ

גִלְגּוּלל "עחש כללי. .אֲחֵרִים וּבְגִלְגּוּלִים זֶה בְּ

נט

בִטּוּיל "עחש פָתָבְּ .נדרתי ונשבעתי לבטלה, ודיברתי דברים אסורים.יִםשְׂ

אֲכִילַתל "עחש בבדיקת תולעים).מאכלות אסורות.אִסּוּרבַּ (לא נזהרתי מספיק

חָטָאנוּחֵטְאעַל מָאתַיִםלְפָנֶיךָשֶׁ עִיםבְּ מוֹנָהוְאַרְבָּ ,אֵבָרִיםוּשְׁ

לֹשׁ יםמֵאוֹתוּשְׁ שִּׁ הוְשִׁ ָ ידִיםוַחֲמִשּׁ נוּגּוּפֵנוּלשֶׁ,גִּ וְרוּחֵנוּוְנַפְשֵׁ

מָתֵנוּ מָהוְנִשְׁ מָתֵנוּוּנְשָׁ כשאדם חוטא כל האברים שבאדם נטמאים..לְנִשְׁ

חָטָאנוּחֵטְאוְעַל רַמְנוּ,לְפָנֶיךָשֶׁ גָּ מָאתַיִםוּמוּםגַםפְּ שֶׁ עִיםבְּ וְאַרְבָּ

מוֹנָה לֹשׁ,אֵבָרִיםוּשְׁ יםמֵאוֹתוּשְׁ שִּׁ הוַחֲוְשִׁ ָ ידִיםמִשּׁ לגִּ ,אֲחֵרִיםשֶׁ

םוּבְגוּפָם מָתָםוְרוּחָםוְנַפְשָׁ מָה,וְנִשְׁ מָתָםוּנְשָׁ גרמתי לאחרים .לְנִשְׁ

לחטוא ונפגמו איברי נפשותיהם.

אֲנַחְנוּחֲטָאִיםעַל עֲלֵיהֶםבִיםחַיָּ שֶׁ

טּוּלעַל המִצְוֹתבִּ .ברכת המזון, כגון, תפילין, ציצית, מזוזה, קריאת שמע.עֲשֵׂ

תָּ לָאועַלע "עחשח הקהַנִּ השבה.ל ידיכגון, גזל הניתן לתקן ע.לַעֲשֵׂ

עַל"עחשח אֵיןלָאוע הבּוֹשֶׁ העלמת.מַעֲשֶׂ אסורה, מאבדה.עיןכגון, הסתכלות

),ואם, צדקהאב(כיבודביטול מצות עשה, הרהורי עבירה, כגון, .הלָ עוֹע "עחשח

(לא תיקום ולא ליטור, בל תשחית). לאו שאין בו מעשה, 

אתע "עחשח בשוגג. כגון שחילל שבת ולא ידע את שעשיתיאיסורי כרת .חַטָּ

הדין או ששכח ששבת היום.

ן"עחשח קָרְבַּ ועבר.וְיוֹרֵדעוֹלֶהע או שלא לעשות, בשוגג.שנשבע לעשות

בעני).( או בעשיר שתלוי כיון עולה ויורד ונקרא

םע "עחשח לוּיאָשָׁ ומי שבאשחייב חטאת.בשוגג עבירה מסופק אם עבר התָּ

.לידו ספק כרת

ם איוְאָשָׁ .כפרתי ונשבעתי לשקר על ממון חברי.וַדָּ

תע "חעחש כל איסורי דרבנן..מַרְדוּתמַכַּ

מַלְקוּ"עחשח עִיםתע גילוח בתער.לאו מהתורה שיש בו מעשה,.אַרְבָּ כגון

ידֵימִיתָהע "עחשח מָיִםבִּ טבל,כגון, האוכל פת בלי הפרשת חלה, פירות .שָׁ

לבטלה, העובר על דברי חכמים. זרע קודש המוציא שכבת



תפילת העמידה – ערבית, שחרית, מנחההגיון                              לבי     נח

  חוזר. באור, ק"תשר סדר על

תִמְהוֹןל "עחש   ומתוך תמהתי על מצוות התורה, על דברי חכמים תילגלג .לֵבָב בְּ

  כך זלזלתי בהם.  
נְאַתבְּ ל "עחש ם שִׂ   .ואפילו רק בלב .חִנָּ

רַגְלַיִם"עחש  לדבר עבירה תיומיהר תיהזדרז ה.לְרָעָ  לָרוּץ מְמַהֲרוֹת ל בְּ

  .ואפילו שלבסוף לא עשיתי רע           

רְכִילוּת"עחש   .יסוד חבר תיליג מאחד לשני, דברים אפילו של אמת יסיפרת .ל בִּ

וּיל "עחש קִשּׁ   אפילו אחר היסורים. ומוסרחה לקבל תוכ סרבתי .עֹרֶף בְּ

ארל "עחש צַוָּ   רבה. גאוהבדברתי נגד ה'  .עָתָק בְּ

פְרִיקַתל "עחש   .תורה ומצוות .עֹל בִּ

עַזוּּתל "עחש   . העזתי פנים נגד תלמיד חכם או מי שגדול ממני .מֶצַח בְּ

סִקּוּרל "עחש   .הסתכלתי בדברים אסורים .יִןעַ  בְּ

נְטִיַּתל "עחש רוֹן בִּ   .בקומה זקופה כתיהל, וה הנכרת בגופיגא .גָּ

אל "עחש מַשָֹּ ן בְּ   .בעניני מקח וממכרשלא באמונה ויושר  הגתינ .וּמַתָּ

לְשׁוֹןל "עחש רְמִית בִּ   רגילה בשקר ורמאות.ה ןלשו .תַּ

כְנֵסִיָּהל "עחש לּאֹ בִּ ם שֶׁ מָיִם לְשֵׁ   אסיפה שאינה לכבוד ה' ורצונו. .שָׁ

יוּהְרָאל "עחש   עשיתי מצוות בכדי שיכבדו אותי.בגאוה,  .בְּ

טֻמְאַתל "עחש   מחשבותי ברעיונות אסורים. טמאתי .רַעְיוֹן בְּ

חִלּוּלל "עחש ם בְּ ֵ   כל אחד לפי מדרגתו.כבוד שמים,  ביזיתי .הַשּׁ

זִלְזוּלל "עחש   רבותי.ו, יאבי ואמאת כראוי  תילא כבד .וּמוֹרִים הוֹרִים בְּ

וִעוּדל "עחש   .לדבר עבירה התכנסתי .עֲבֵרָה בְּ

הוֹצָאַתל "עחש ה בְּ בָּ   שם רע. יהוצאת .דִּ

דְבָרִיםל "עחש טֵלִים בִּ   .ובאמצע הלימוד, בטלים ללא תועלתדברים  דיברתי .בְּ

גַאֲוָהל "עחש   באחרים. תיוזלזל התגאתי .וָבוּז בְּ

גִלְגּוּלל "עחש   כללי. .אֲחֵרִים וּבְגִלְגּוּלִים זֶה בְּ

    נט

בִטּוּיל "עחש פָתָ  בְּ   .נדרתי ונשבעתי לבטלה, ודיברתי דברים אסורים .יִםשְׂ

אֲכִילַתל "עחש   (לא נזהרתי מספיק בבדיקת תולעים).מאכלות אסורות  .אִסּוּר בַּ

חָטָאנוּ  חֵטְא עַל מָאתַיִם לְפָנֶיךָ  שֶׁ עִים בְּ מוֹנָה וְאַרְבָּ  ,אֵבָרִים וּשְׁ

לֹשׁ  ים מֵאוֹת וּשְׁ ִ שּׁ ה וְשִׁ ָ ידִים וַחֲמִשּׁ נוּ  גּוּפֵנוּ  לשֶׁ  ,גִּ  וְרוּחֵנוּ  וְנַפְשֵׁ

מָתֵנוּ  מָה וְנִשְׁ מָתֵנוּ  וּנְשָׁ   כשאדם חוטא כל האברים שבאדם נטמאים. .לְנִשְׁ

חָטָאנוּ  חֵטְא וְעַל רַמְנוּ  ,לְפָנֶיךָ  שֶׁ גָּ מָאתַיִם וּמוּם גַםפְּ  שֶׁ עִים בְּ  וְאַרְבָּ

מוֹנָה לֹשׁ  ,אֵבָרִים וּשְׁ ים מֵאוֹת וּשְׁ ִ שּׁ הוַחֲ  וְשִׁ ָ ידִים מִשּׁ ל גִּ   ,אֲחֵרִים שֶׁ

ם וּבְגוּפָם מָתָם וְרוּחָם וְנַפְשָׁ מָה ,וְנִשְׁ מָתָם וּנְשָׁ   גרמתי לאחרים  .לְנִשְׁ

  לחטוא ונפגמו איברי נפשותיהם.                                                                                 

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל    עֲלֵיהֶם בִיםחַיָּ  שֶׁ

טּוּל עַל ה מִצְוֹת בִּ   .ברכת המזון, כגון, תפילין, ציצית, מזוזה, קריאת שמע .עֲשֵׂ

תָּ  לָאו עַלע "עחשח ה קהַנִּ   השבה.  ל ידיכגון, גזל הניתן לתקן ע .לַעֲשֵׂ

אֵין לָאו ע עַל"עחשח ה בּוֹ  שֶׁ   מאבדה. עין כגון, הסתכלות אסורה, העלמת .מַעֲשֶׂ

   ),ואם, צדקה אב(כיבוד ביטול מצות עשה, הרהורי עבירה, כגון,  .הלָ עוֹ ע "עחשח

  (לא תיקום ולא ליטור, בל תשחית). לאו שאין בו מעשה,                                  

אתע "עחשח בשוגג. כגון שחילל שבת ולא ידע את  שעשיתיאיסורי כרת  .חַטָּ

  הדין או ששכח ששבת היום.  

ן"עחשח  בשוגג.  שנשבע לעשות או שלא לעשות, ועבר .וְיוֹרֵד עוֹלֶה ע קָרְבַּ

  ונקרא עולה ויורד כיון שתלוי בעשיר או בעני).(                

םע "עחשח לוּי אָשָׁ ומי שבא שחייב חטאת.בשוגג עבירה מסופק אם עבר ה תָּ

  .לידו ספק כרת  
ם    אי וְאָשָׁ   .כפרתי ונשבעתי לשקר על ממון חברי .וַדָּ

תע "חעחש   כל איסורי דרבנן. .מַרְדוּת מַכַּ

עִים תע מַלְקוּ "עחשח   כגון גילוח בתער.לאו מהתורה שיש בו מעשה,  .אַרְבָּ

ידֵי מִיתָהע "עחשח מָיִם בִּ טבל,כגון, האוכל פת בלי הפרשת חלה, פירות  .שָׁ

  המוציא שכבת זרע קודש לבטלה, העובר על דברי חכמים.               
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נּוֹת תמִיתוֹ ע "עחשח    .מְשֻׁ

רֵתע "עחשח שימיו נכרתים ומת בקיצור ימים. כָּ

., נדהביו"כהאוכל חמץ בפסח, האוכל  ;כגוןשמת בלא בנים.  .וַעֲרִירִי 

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ לְגּוּל עֲלֵיהֶם חַיָּ דוֹמֵם גִּ  וְחַי ,וְצוֹמֵחַ  ,בְּ

י לְתִּ ר בִּ ר וְחַי ,מְדַבֵּ   .מְדַבֵּ

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ ל עֲלֵיהֶם חַיָּ   .יִסּוּרִים ימִינֵ  כָּ

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ ל עֲלֵיהֶם חַיָּ י ימִינֵ  כָּ   .ןעוֹנָשִׁ

אֲנַחְנוּ  חֲטָאִים עַל בִים שֶׁ ע עֲלֵיהֶם חַיָּ ית מִיתוֹת אַרְבַּ ין בֵּ  דִּ

אביו ואמו. מחלל שבת, מקללה ,סְקִילָה

רֵפָה הבא על אשה ובתה. ,שְׂ

רוצח במזיד. הֶרֶג

  אביו ואמו. מכההבא על אשת איש, . וָחֶנֶק

ה מִצְוֹת עַל ה לֹא מִצְוֹת וְעַל עֲשֵׂ    ,תַעֲשֶׂ

ין יֵּשׁ  בֵּ ם שֶׁ ה קוּם בָּ כגון, תפילין, סוכה וכדו'.מקיים המצוה בפעולה. . עֲשֵׂ

  לא תעשה רובם עובר בקום ועשה.במצות ו           

אֵין וּבֵין ם שֶׁ ה קוּם בָּ בשבת כגון, לשבות מקיים המצוה בשב ואל תעשה.  ,עֲשֵׂ

ורה וכדו'. והלא תעשה כגון, לא ת קודש, שומע דברי

  .תשנא את אחיך בלבבך

ין לוּיִם בֵּ גְּ אֵינָ  וּבֵין לָנוּ  שֶׁ לוּיִי םשֶׁ לוּיִם אֶת. לָנוּ  םגְּ גְּ בָר ,לָנוּ  שֶׁ  כְּ

. עֲלֵיהֶם לְךָ  וְהוֹדִינוּ , אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ  אָמַרְנוּם

אֵינָ  וְאֶת לוּיִם םשֶׁ לוּיִם הֵם, לָנוּ  גְּ י, לְפָנֶיךָ  וִידוּעִים גְּ לוּי הַכֹּל כִּ  גָּ

מוֹ  ,אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה לְפָנֶיךָ  וְצָפוּי נֶּאֱמַר כְּ רֹת ;שֶׁ סְתָּ  ,אֱלֹהֵינוּ  לַיהֹוָה הַנִּ

גְלֹת ל אֶת לַעֲשׂוֹת עוֹלָם עַד וּלְבָנֵינוּ  לָנוּ  וְהַנִּ בְרֵי כָּ  :הַזֹּאת הַתּוֹרָה דִּ

י ה כִּ רָאֵל סוֹלְחָן אַתָּ בְטֵי וּמוֹחֲלָן ,לְיִשְׂ רוּן לְשִׁ לְעָדֶיךָ  ישראל ,יְשֻׁ   וּמִבַּ

  .וְסוֹלֵחַ  מוֹחֵל מֶלֶךְ  לָנוּ  יןאֵ  

סא

לּאֹעַד,אֱלֹהַי ישֶׁ ו, כְדַאיאֵינִינוֹצַרְתִּ יוְעַכְשָׁ נּוֹצַרְתִּ אִלּוּשֶׁ לאֹכְּ

י יאֲנִיעָפָר. נוֹצַרְתִּ מִיתָתִיוָחֹמֶרקַל, בְחַיָּ יְהֹוָהלְפָנֶיךָאֲנִיהֲרֵי. בְּ

כְ, אֲבוֹתַיוֵאלֹהֵיאֱלֹהַי המָלֵאלִיכִּ הבּוּשָׁ .וּכְלִמָּ

פָנֶיךָרָצוֹןיְהִי לּאֹ, אֲבוֹתַיוֵאלֹהֵיאֱלֹהַייְהֹוָהמִלְּ ,עוֹדאֶחֱטָאשֶׁ

חָטָאתִיוּמַה ֶ רַחֲמֶיךָמְחֹקלְפָנֶיךָשּׁ יםבְּ יְדֵיעַללֹאאֲבָל, הָרַבִּ

.רָעִיםוְחוֹלָאִיםיִסּוּרִין

יהיה לרצון מה שאמרתי בפי.וּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִייִהְי

י לְפָנֶיךָ יכלתי להוציא בשפתי יתקבלו ברצון.יוגם מחשבות ל,וְהֶגְיוֹן לִבִּ בי שלא

ה' חוזקי הגואל אותי.יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי: 

קודם "אלהי נצור" יאמר מזמור "למנצח בנגינות" בצורת המנורה.

"שיר למעלות אשא עיני" (בא"ח בשלח כג).ויש נוהגים לומר גם מזמור

תפילת אלוקי נצור
יתבונן שברצונו לבקש מה' שיצליח לעמוד בנסיונות החיים ועוד,

ה' תשמור את לשוני מדיבור רע.אֱלֹהַי, נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע, 

פְתוֹתַי מִרְמָהוְשִׂ ר בֵּ ואת השפתים מלדבר דברי רמאות..מִדַּ

י תִדֹּם, וְלִמְקַלְלַ .למקללים אותיעזור לי לשתוקוי נַפְשִׁ

הְיֶה תִּ לַכֹּל עָפָר כֶּ י ארגיש שום צער..וְנַפְשִׁ הכל ולא ונפשי תהיה שפלה כעפר בפני

תוֹרָתֶךָ,  י בְּ תַח לִבִּ בי להבין תורתך.יפתח לפְּ

י נַפְשִׁ רְדֹּף מִצְוֹתֶיךָ תִּ ונפשי תרדוף לקיים את המצוות..וְאַחֲרֵי

מִים עָלַי לְרָעָה וְ הַקָּ וכל הרוצים להרע לי.כָל

תבטל את מה שיעצו להרע לי.מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם 

מַחְשְבוֹתָם לי. ,וְקַלְקֵל ותקלקל מה שעדיין במחשבתם להרע

מֹץ לִפְנֵי רוּחַ לקַ: וּמַלְאַךְ יְהֹוָה דּוֹחֶה,יִהְיוּ כְּ ךָ,עַ נַּתרִבֵּ בֵנוּשַׂמֶּ וֹרָא.ננוּהֲרֵטַגְּ

מָךְ,  ה לְמַעַן שְׁ בעבור כבוד שמך המחולל.והושיענעֲשֵׂ




